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~ SBLIZUJE A PROHLUBUJE VZTAH

Doteky hraji v partnerskych vztazich se navzajem vice dotykaji, Stastnéjsi. predlokti, dochazelo ke sniZzovani sr-
dilezitou roli a mohou mit mnoho rfiz- A zaroven, ¢im spokojenéjsi spolu part-  deéni frekvence. Jinymi slovy, bylo
nych podob.,Fyzicky dotek od blizkého nefi jsou, tim vétsi efekt na né vzajem- to pro né uklidnujici. Navic, &im vétsi
¢lovéka mUze pfindset ulevu od stresu, ny fyzicky dotek mé — odborna studie spokojenost s protéjsky lidé uvadéli,
i g napéti, podporuje propojeni mezi part- publikovana v roce 2017 v Physiology tim prijemnéjsi pro né dotek byl a tim
nery a prispiva k rozvijeni intimni stran- & Behavior napfiklad uvadi, ze u osob, vice je uklidnoval,” fika psycholozka
ky vztahu. Podle studii byvaji pary, které  které v ramci studie od svych proté&js- Mgr. Zdenka Pospisilova, ktera se za-
kG pfijimaly dotek, konkrétné hlazeni byvé poradenstvim a terapii v oblasti

REKNETE MU TO VCAS ; oy T
Co kdyz se ale partner k mazleni ne- Z_”STETE’ co SE MU I_l BI

. " . /
ma? Rozhodné byste citovou chlad- »~Kazdému ¢lovéku vyhovuje jina for- 60/ WVL
nost partnera neméla piejit a cekat ma a intenzita doteku. Individualita
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na zazrak. ,Pokud mame néco rady, je v poradku, ale samozrejmé se mu- Wl’ Wk%

ale ve vztahu se nam toho nedostéva, Ze stat, Ze odlidné potieby v tom-

je zcela namisté o tom partnerovi fict to sméru budou vytvéiet treci % VRELE A LASKAVE: Mam té rad.
- zavcas (tzn. necekat, kdy nas bude plochy mezi partnery. Nase pre- % SOUCITNE: Jsem tu s tebou.

nedostatek doteku frustrovat, a neoce- ference mohou souviset s cito- % PODPORUJICI: Neboj, to da3!
kavat, Ze se partner dovtipi sam - ne- vou vazbou, ktera se formuje uz % EROTICKE: Chci té ted hned!
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musi védét, jak duilezité to pro nas je), v raném détstvi. To, co vhimam % ROZPACITE: Nevim, jestli se t& mGzu
. 1 ’ e zdvorile (formulovat sva prani skutecné jako dulezité, je poznavat sa- dotknout.
Pfi milovani \ = '. jako prani, nikoli vycitku) a konkrétné ma sebe, zkoumat a zjistovat, co < PROVINILE: Kdybys jen védéla...
; ! . oy (libi-li se vam specificka forma doteku, se mi libi/nelibi a nebat se o tom % IRONICKE: Slibuji, neboj, i kdyz
po hadce nebo jen : T feknéte si),” podotyka odbornice. s protéjskem mluvit. Otevienou to nemyslim vazné.

tak p‘r’l intimni chvilce . . . o T dkor_ntur;]i:(aci vnimfi[njakgzétsadnti,”h < i?NIzUJ“I’S:?j;i‘tikOVé

1 ol . . . radi psycholoZka. Samoziejmé, pokud ani tohle nepomiiZe a chcete vzta oupoucka chudinka.
dOtlfé( pOIm uze zachranit stuj, co stuj, je namisté navstéva parového terapeuta.
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nestaci. Dokonale
jim vyjadfite pocity
a posilite vzajemné
pouto.

V INZERCE

zdy jsem byla hodné ci-
tové zalozeng, a kdyz se
do nékoho zamiluji, chtéla
bych se s nim objimat po-
fad a vsude. A pokud spolu zrovna
nejsme, alespon si predstavuiji, jak
se mazlime. Vétsina partnerG s tim
zadny problém neméla, ale napo-
sledy jsem chodila se sportovcem,
ktery byl citové chladnéjsi. Dost
mé to trapilo, protoZze mi vzajemné
doteky chybély. Po sexu jsem se i 1
k ném):J ch)(céla);eété pl"ituJIit, ale MAZLEN I MA
misto toho, aby mé tfeba hla- MNOHO PODOB
dil nebo libal, tak mé poka- Muzete si darovat blizkost ve formé objeti, LN A \ ' L ol
zdé od sebe odtrhl. Pry mu pohlazeni, polibku nebo tieba masaze, ktera : b R
staci, kdyz po tom vedle muize byt zaroven skvélou predehrou pied milo-
sebe jenom lezime. Na ve- vanim.,MGzZete zlstat u masaze samotné, anebo
feJnOSt' me zase‘sotva vdr- ji pojmout jako néznou predehru doplnénou las-
Z%I,Za ruku a pollbvky pred kanim a libanim. K tomu se vyborné hodi vonavé
prateli bral jako neco na- masazni svicky na bazi kokosového oleje a bam-
prosto nevvhodr?ehov. Vztah buckého masla. Po rozehfati se aplikuji na kGzi
jsem ukoncila citove vy- jako klasicky masazni olej a navic jsou slibatel-

;v)rahla, popisuje svou zku- né a vyzivuji pokozku,” doporucuje Vojtéch
senost ¢tenarka Tereza.
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