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FETISISTE
MEZI NAM
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KA SE. ZE KAZDY MA NEJAKY FETIS. JE TO ALE SKUTECNE TAK?

A MAME SE MIT PRED FETISISTY NA POZORU, NEBO JDE
O NESKODNOU ,UCHYLKU", KTERA NAM NAOPAK MUZE
V NEKTERYCH PRIPADECH ZAJIMAVE OKORENIT MILOSTNY ZIVOT?

dyz se fekne fetisista, co si vybavite? Dost moz-
na slizouna, ktery pod rouskou noci krade z pra-
delnich $ntur damské kalhotky, na internetu z ne-
bohych zen loudi pouzité spodni pradlo nebo se
ukaji nad lodickami s nebezpecné vysokymi pod-
patky. Jak uz asi tusite, je to pohled ponékud
zkresleny, v takovém pripadé bychom totiz ten-
hle ¢lanek mohli po dvou vétach ukoncit. Téma
fetiSismu je ale mnohem obsirnéjsi, peprnéjsi

a také zajimavéjsi.

Nejprve si pojdme objasnit, co fetiSismus vlastné je.
Jednoduse receno, fetisisty vzrusuji urcité predméty nebo
casti téla (od téch ,normalnich® az po bizarni). Muze jit
o sexualni fascinaci napiiklad brylemi, specifickou bar-
vou vlasti, nohama, spodnim pradlem, latexem, kuzi nebo
treba v extrémnich pripadech znetvorenymi ¢astmi lidské-
ho téla, nebo dokonce i1 vétvemi stromu. Lehké fetiSistic-
ké sklony (at uz jde o posedlost vysokymi podpatky, dlou-
hymi vlasy, nebo kupfikladu uniformami) ma spousta lidi.
Neéktefi si to tieba ,na prvni dobrou” ani neuvédomuji.

DA SE ALE VUBEC RICT, KDE je hranice mezi tim, kdy se
nam jednoduse néco libi, a situaci, kdy uz spadame do ko-
lonky ,fetiSista“? ,,Ano, da. Neni potieba hned uvazovat
o fetiSistickém zaméreni, pokud se clovéku napriklad libi

Lehké fetisistické sklony
ma spousta lidi. Nékteri si
to ani neuvédomuji. Jde
treba o posedlost vysokymi
podpatky nebo uniformami.
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hezké pradlo nebo pékné krivky. O fetiSismu jako mensi-
nové sexualni variaci 1ze hovorit pouze v pripadé, kdy je
vzruseni - nejde tedy jen o prijemné zpestieni intimnich
aktivit, ale o jejich podstatnou soucast,” odpovida psycho-
lozka Mgr. Zdenka Pospisilova z poradny Varias (varias.cz),
ktera se zaméruje na poradenstvi ve vztazich a intimité.

Hloda ve vas podezieni, ze takového skrytého fetiSistu
mate doma? Nemusite propadat panice a brat nohy na ra-
mena. Podle Zdenky Pospisilové jde totiz o neSkodnou
zalezitost: ,Nejcastéjsi formy fetisu, se kterymi se v pra-
xi setkavam, nevnimam jako nebezpecné. Jde o zaméreni
na vybrané casti téla, naptiklad nohy ¢i vlasy, na doplnky:
boty, korzety a podobné, nebo na specifické materialy, jako
jsou latex ¢i kuze.“

Problém vsak muze nastat, kdyz se s partnerovymi chout-
kami neztotoznujete. ,Pokud se oba partneri nakloni k za-
pojeni téchto prvka do intimniho Zivota, nebyva slozité fe-
tisistické preference uspokojit. Problematické vsak muze
byt, pokud se fetiSista u svého protéjsku nesetka s pocho-
penim, anebo jeho partner ¢i partnerka trpi neprijemnymi
obavami a pocity, Ze neni pro druhého tak dilezity jako fe-
ti§ samotny,“ doplnuje psycholozka.

OBDOBNY PROBLEM resila svého casu i Kristyna. ,Mij by-
valy partner mél achylku na nohy a boty s vysokymi pod-
patky. Ze zacatku mi na tom nepfislo nic az tak zvlastniho
a s potésenim jsem sledovala, jak ho vzrusuje, kdyz se ho
dotykam nohama nebo mi je mize olizovat. Sem tam jsem
si na sobé pii sexu nechala lodicky a byli jsme oba spokoje-
ni. Postupem casu ale vyzadoval boty pokazdé, kdyz jsme
se méli milovat, vlastné byly podminkou jakékoli erotické
aktivity, a mné to zacalo pripadat otravné a nepfirozené.
Jen si predstavte tu situaci. Lezite takhle v nedéli odpoled-
ne na gauci, mate na sobé teplaky, divate se na film, zacnete
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7) se hladit, a kdyz se schyluje k sexu, partner za-

Sex

veli, at si jdete pro boty. Takze se v téch tep-
lacich zvednete, jdete do predsiné pro vybrany
model a doklopytate zpatky k nému. Pripadate

si jako idiot, protoze madte na sobé teplaky a lo-
dicky, a pritom se snazite tvarit sexy. Nikdo se mi
nemuze divit, ze mé v tu chvili jakékoli vzruseni preslo.
Nehledé na to, kolik jsem si takhle znicila bot,” popisuje
svou zkuSenost pétatricetileta zena. S pritelem $li nakonec
od sebe. Jeho fetisismus nebyl jedinym davodem, ale k cel-
kové partnerské nespokojenosti rozhodné prispél.

Cco DELAT, CHCETE-LI vztah udrzet, ale v sexualnich prefe-
rencich se neshodnete? Psycholozka Mgr. Zdenka Pospisi-
lova radi: ,,Pokud bude partner ochotny si o tom promlu-
vit, zajimala bych se, v ¢em tkvi jeho preference. Nékdy se
setkavam s tim, Ze je tato oblast pro partnery ¢i partner-
ky fetisisti zcela nova - maji zkreslené predstavy, z cehoz
pak vyplyvaji i nejriznéjsi obavy ¢i predsudky. Mohou byt
v rozpacich, protoze vlastné nevédi, jak zacit. Je-li v nécem
takovém hacek, domnivam se, 7Ze je situace resitelna a part-
nefi mohou zacit tuto oblast postupnymi krucky spole¢né
prozkoumavat.“ Muze se vsak stat, ze se partner do realiza-
ce nékterych praktik nechce poustét, protoze mu jsou ne-
prijemné. Pokud by se do nich nutil, prekracoval by tim své
vlastni hranice, coz by ve vysledku pravdépodobné nepro-
spélo ani jemu, ani jeho vztahu. V takovém pripadé se lze
podle psycholozky bavit o tom, zda je mozné své preferen-
ce realizovat s nékym mimo vztah (at uz by $lo o tzv. kama-
radstvi s vyhodami, nebo o vyuziti profesionalnich sluzeb):
LV praxi se setkavam s pary, které maji takovou domluvu
a zaroven velmi dobte funguji. Predpoklada to ale otevre-
nou komunikaci a duvéru obou partnera.

TO UZ ALE MLUVIME o opravdu extrémnich pripadech.
Naopak takovy lehky feti§ muze milostny zivot prijemné
okorenit. Co takhle pro zacatek vyzkouset erotické pradlo,
latexové ¢i kozené dopliky, zminéné vysoké podpatky nebo
treba paruku a sexy prevlek? Kazda zména je vitana, nota-
bene v dlouhodobém vztahu, a tak pokud jsou vam nebo
vasemu protéjsku podobné véci blizké, zapomente na stud
a experimentujte. Ostatné se nemuze stat nic horsiho, nez
ze to tak uplné nevyjde a vy se tomu spolecné zasméjete.
Anebo si naopak oteviete nové moznosti. B

STEPANKA FEFFEROVA

Otevieny rozhovor

JAKE TO JE BYT

FETISISTOU?

Jifi (45) je sympaticky, viipny a pohledny
chlapik, Gsp&iny podnikatel... a fetiista,
navic v sexu dominantni a se sklony

k sadismu. Ochotné nam dal nahlédnout

do nejintimné&jsich z&kouti svého soukromi. Jak
se s takovymi sexudInimi preferencemi zije?

Jak byste popsal

svoje fetise?

Samoziejmé jsou to pod-
patky, korzety a latex. Ale
o tom snad ani neni potre-
ba mluvit, to uz povazuju
za béZnou soucast sexu.
Moji nejvétsi slabosti je,
kdyz ma zena napumpo-
vanou vaginu vakuovou
pumpou. Tomu pohledu se
prosté nic nevyrovna. Porad
mé to fascinuje a pritahuje.
Jak jste prisel na to, ze
se vam libi zrovna tohle?
Myslim, Ze to byla nahoda.
Prosté jsem to vidél kdysi

v jednom pornu jesté na
videokazeté. To mi mohlo
byt tak sedmnact osmnéct,
takZze jsem svoji zalibu ob-
jevil pomérné brzy.

Je tézké najit partner-
ku, ktera by sdilela

vase libustky?

Myslim, Ze je to stejné téz-
ké jako si najit toho pravé-
ho partnera na cely zZivot.
Prosté to chce $tésti a asi
taky trpélivost, svou roli
hraje i ndhoda. Pak je urdi-
té dobra otevrenost v sexu,
je potreba fict partnerce
hned zkraje, co ma ¢lovék

rad. Sice to zni jako klisé,
ale opravdu to hodné uleh-
i situaci. Bud' vam rekne,
Ze je to Uchylné, anebo

to pro vas udéla, kdyz vas
to tolik vzrusuje. Nastésti
existuji zeny, které vzruduje
totéz co mé.

Muzete vibec vést
spokojeny zivot

s nékym, kdo na takové
véci neni?

Urcité ano, neznamena to,
ze bych se nevzrusil, pokud
nemam vsechno, co bych
si predstavoval. Ostatné
spousta lidi touzi po prak-
tikach, které doma nemaji,
a neni to dlivod k rozcho-
du. Clovék prosté nemize
mit vsechno, ale fantazii
mu nikdo nesebere. Takze
kdyz mu partner nepo-
skytne, co by si pral, maze
o tom alespon snit.
Odrazi se néjak vase
sexualni preference

na vasich vztazich?
Tézka otazka. Ale mys-
lim, Ze podvédomé tihnu
k submisivnim zenam

s perverznimi sklony, které
moje prani splni a zaroven
z toho maji potéseni.

Lehky fetis mtize milostny Zivot prijemné okorenit.
Kazda zména je vitana, notabene v dlouhodobém vztahu.
Takze zapomente na stud a experimentujte!
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