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Donedavna Slo o zakazané ovoce,

postoj k nému se ale méni a uvoliuje.

Ne Ze by jeho vyznavaci pribyvalo, ,
spiSe jsou oteviengjsi a tolik se nestydi |
0 svych choutkach mluvit. Kdysi

tabuizované BDSM zaziva rozkvét.

Jake jsou jeho extrémni formy?

A proc se mu lidé zcela oddavaji?

text: David Lancz / foto: Profimedia.cz, Getty Images a archiv
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SPOUTEJ ME! Svazovani pfi sexu se objevuje ji od poéatki civilizace.

omina vlatexu s bi-

¢em v ruce a ji se

korici odevzdany

otrok... to je nej-
Cast¢jSi laickd predstava
BDSM. Neni daleka pravdy, ale
jeho podoby jsou barvitéjsi.
Acoona Ctyfitajemna pismena
presné znamenaji?

»Vyznam této zkratky je
bondaz/disciplina, dominan-
ce/submisivita, sadismus
a masochismus,” vysvétluje
sexuolog Jaroslav Zvérina.
,Poslednim dvéma nazvim
dali jméno autofi literarnich
d€l ponékud diskutabilni kva-
lity: Francouz markyz de Sade
a Rakus$an Sacher-Masoch.“

Zmlatim té milacku, ano?
Do toho, co kdo d¢€la za dvermi
své loZnice, nikomu nic neni;
presto se ale spole¢nost postup-
né uvolnuje a tolik se o sexudl-
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nich praktikach nestydi mluvit.
Nahle uz neplati stigmatizace;
pouzije-li nékdo v posteli bicik,
neplati hned za tichylaka. Stale
ale zalezi na lidech.

LIreba u rozvodu se mize
stat, Ze partnefi na sebe vytah-
nou BDSM zaméreni. Pak
ovSem soud resi, zda je takové-
mu ¢loveku mozné svérit do
péce déti,“ upozornuje psycho-
lozka Zdenka Reznic¢kova, ktera
se s partnerem a psychologem
Markem PospiSilem intenzivné
vénuje poradenstvi specificky
zaméfeného na oblast BDSM
a partnerského sadomasochis-
mu. Jakmile se tato véc probira
pred oficialnimi urady, stava se
i trablem — v zahranici takové
lidi vyhazovaliz prace. Sexuolog
Zvétina doplnuje: ,Vysvetlujte
soudci, Ze manzel nebo manzel-
ka cht€li k narozenindm obojek
¢i Zelizka. A vyprask od milova-

PROFESIONALNI SLUZBY. Kdo v soukromi piiileZitost nema,
vyhledava specializované BDSM salony, kde si plni sny.

né bytosti vytrp€li dobrovolné,
adokonce radi.“

Statistiky dokladaji raketovy
nastup zajmu o BDSM jasnymi
Cisly — podle sexshopti vzriista
poptavka po erotickych po-
muckach ve spojitosti s BDSM
040 % rocné, rizné interneto-
vé servery pretékaji inzeraty,
kde takto zaméreni lidé hledaji
prot€jsky na intimni hratky.
Zvyzkumu Kalifornské univer-
zity v Berkeley dale plyne, Ze se
BDSM pravidelné vénuje 32 %
americké populace, v anketé
mezi Ctenarkami zjistil casopis
Marie Claire, Ze v néjaké forme
ho vyzkouselo 85 % Zen. Jako
o vSem i zde ale plati: hlavné
srozumem!

Dvoji zivot: za dominou
do salonu...

,Od mladijsem védél, Ze me to
bavi, svéfuje se osmatticetile-

ty Radek, ktery pracuje jako
IT manazer. ,Predstava, Ze
budu nékteré Zené slouzit a pl-
nit vSechny jeji rozkazy, mé
neskutec¢né vzruSovala.“ Bohu-
Zel v8ak dopadl jako cela rada
podobné zamérenych muzd,
ani jeho partnerka pro podob-
né hratky nema pochopeni.
Zasadni problém v téchto
pripadech tkvi v tom, Ze takto
orientovani muZi se svou part-
nerkou na toto téma bud'viibec
nemluvi, protoZe tusi, Ze ji to
nezpusobuje potéseni, a oniby
ji tim poniZovali, anebo to po
jejim jasném arazném slovnim
NE ani nezkouseji. Radek na-
Seljisté feSeni—jednou za Cas,
priblizn¢ jednou do mésice, jde
do specializovaného prazské-
ho salonu pobliZ Florence.
,Poprvé jsem se stra$né styd¢l,
chtél jsem ale vyzkouset néco
nového, néco, o cem vim, zZe se

mi bude libit,“ vzpomina.
»Zazitek predcil oCekavani.
Byla to parada.”

ManaZer zacal jen u decent-
niho vyprasku a otrockych
sluzeb, postupn¢ si ale pral
zkouSet dals$i a dalsi praktiky.
A specializované salony maji
dostatek prostredkd, aby mu
mohly vyhovét. Po bi¢ovani
prislo na radu privazovani na
retéz, svazovani v kleci ¢i na-
tahovani na sktipec. ,,Hodné
se mi libi, kdyZ po mn¢ Pani
chodivjehlovych podpatcich.
A kdyZ mi v nich §lapne do
rozkroku. AZ jsem si fikal, Ze
musim byt Gchyl.*

Moderni sexuologie k nému
ale ani zdaleka tak tvrda neni.
Doktor Radim Uzel vysvétlu-
je: ,,Pokud je postupovano ve
vzajemné shodé a souhlasu, je
mozno s jakymkoli chovanim
souhlasit. Nesmi ov§em vzbu-
zovat verejné pohorSeni.
A pak taky plati znamé heslo:
kde neni zZalobce, neni soudce.

Pfi vzajemné
shodé je mozno
souhlasit

s jakymkoli
chovanim,

Takze ani hranice mezi ,nor-
malnim‘ a ,nenormalnim‘
chovanim de facto neexistu-
je.“ Toto konstatovani stvrzu-
je i psycholozka Reznickova,
podle jejichZ slov se uchylka
vnima jako synonymum pro
perverzi i deviaci, i kdyZ dnes
se uprednostiuje termin se-
xudlni variace. ,,Jde o urcitou
odchylku, ale neni to viibec
minéno pejorativné — mensSi-
novou variaci jsou prece i le-
vaci ¢i géniové,”“ naznacuje
odbornice. V zemich na seve-
ru Evropy uz sadomasochis-
mus vypustili ze seznamu

sexualnich poruch (podobné
jako vétSina svéta homosexua-
litu) aplné.

Takze? Ze by Radek nagel
na nékteré ze seznamek odpo-
vidajici partnerku, o tom ne-
uvazuje. ,,Svou pritelkyni
miluju, nechci o ni prijit.
Kromé této aktivity si jinak ve
vSem rozumime — mame spo-
lu i klasicky sexualni vztah.
O néavstévach salonu ji neti-
kam — ackoli se nékdy divi,
odkud mam tolik modrin.“

Spokojeny vztah
v podruci?
Obdobnym pripadem je
i sedmadvacetileta novinarka
Katetina. Ta k uspokojovani
svych intimnich potieb nepo-
tfebuje BDSM salony, vystaci
si s partnerem doma. ,,Vyho-
vuje mi byt pfirozené submi-
sivni,” Fika. ,,A to jak ve vzta-
hu, tak v sexu.”

Mimo jiné tak vyvraci my-
tus, Ze kdyz je nékdo domi-

nantni v Zivoté nebo v praci,
musi si to v posteli kompenzo-
vat opacné. Predstava uspés-
nych podnikatelt a top mana-
zeru, kteri se v soukromi ne-
chavaji bicovat, je tak trochu
mylna. Potvrzuji to ivyzkumy:
podle zminéné univerzity
v Berkeley je pomér dominan-
ce a submisivity u muzt zhru-
ba 70: 30, uZen presné naopak
30:70.

Katetina vede zcela uspoko-
jivy zZivot. ,Vyzkumy mini, Ze
tyto aktivity jsou dokonce pro-
spé&sné pro spokojeny vztah.
Prohlubuje se tim divéra, inti-
mita a komunikace mezi part-
nery, cozby sice mélo byt samo-
ziejmé, ale jak vime, v kazdém
vztahu tomu tak neni,” upozor-
fuje Zderika Reznickova.

V BDSM sexu je ale nutné
dbat zvySené opatrnosti. Uz
pouhym svazanim rukou je
mozné nechténé skiipnout
nerv; je tieba dat si pozor i pti
biti — ¢im je druhy vyplacen, jak
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moc siln€ akam. Samoziejmos-
tije vyhnout se ledvinam a dal-
$im déleZitym organim,
v rozvasnéni kontrolovat silu
uderu. ,,VZdy je dobré mit smlu-
veno takzvané bezpecné slovo,
po kterém partner ihned pre-
stane,” popisuje Rezni¢kova.
,»Je tieba ke vSéemu pristupovat
srozumem akonsensualné, oba
partnefistim museji byt srozu-
meéni. Pro vétsi bezpecnost se
v Praze a dalSich méstech pora-
daji workshopy — jak druhého
spravné svazat, jak a ¢im ho
bicovat.”

Cas od ¢asu se i Katefina
pusti do dalsich ,,projekta“.
Nekdy s pritelem experimen-
tuji s elektrotorturou, kdy ke
stimulaci a vyvolani ptijem-
nych i bolestivych pocitl
slouzi elektrina, nebo fornifi-
lie. To je jiny vyraz pro anglic-
ky vyraz human furniture, coz
znamena ,lidsky nabytek —
respektive ,,ndbytek z lidi“.
Jak nazev napovida, jde o hru
s cilem d€lat ze submisivniho

Smrtonosna rozkos

David Carradine

(1936-2009)

Hvézda slabsich kung-fu filmd,
jejiz kariéru kratce pred osud-
nym umrtim vzkfisila ucast

v trhaku Quentina Tarantina Kill
Bill, zemfela ve véku dvaase-
dmdesati v thajském Bangko-
ku. Pravé tam Carradine natacel
film, kdyzZ se rozhodl zkrétit si
volné chvilky v hotelu po svém.
Nevi se jisté, co se presné stalo,
ale Carradinovo télo bylo na-
lezeno nahé - krk a genitalie
mél svazané provazem. Policie

22

ZAVESIT SE. Na haky se lidé vési nejen kvili sexualnimu vzruseni, ale i pro téméF transcendentalni pocity,

jez u toho zaZivaji.

¢loveéka nabytek ¢i prislusen-
stvi k nabytku. Maze jit o lid-
ské kreslo, zidle, stolky, ale
obcas se objevujiilustry—ato
doslova, submisiv visi spouta-
ny na haku u stropu a jeho
télo slouzi k upevnéni elektric-
kého vedeni a zarovek. K for-
nifilii 1ze fadit i dalsi extrém-
n¢jsi praktiky, napriklad kdyz
submisivova usta slouZi jako

sebevrazdu vyloucila. Nejspis
se vénoval autoerotické asfyxii
- a prehnal ji.

Michael Hutchence
(1960-1997)

Smrt zpévéka australské roc-
kové skupiny INXS dodnes

provazeji zdhady a spekulace.
Soudni Iékar, ktery ohledaval
hudebnikovo télo, jako pficinu
smrti uved| sebevrazdu, proti
ni ale svédcila fada malickosti.
Mohlo jit jen o nestastnou na-
hodu, protoze v Hutchencové

popelnik ¢itoaleta. ,,Nejrade-
ji slouzim partnerovi jako
stolicka,” sméje se Katerina.
»Pusti si v televizi fotbal, po-
piji u toho pivo... a musi si
prece nékam natdhnout a po-
lozit nohy a mit pohodli.”

Transcendentalni zazitek
,Clovék by nemél pachat ¢iny
nékomu télesné nebo dusevné

krvi v okamzZiku umrti koloval
alkohol i kokain. Ovsem fakt,
Ze byl nalezen nahy a (sebe)
uskrceny paskem na klice a po
orgasmu, napovida, Ze i inter-
pret slavné pisné Never Tear Us
Apart podcenil opatrnost pfi
sebeuspokojovani.

Albert Dekker

(1905-1968)

Jeho jméno u nas néco fekne
maélokomu, presto Slo

v 50. a 60. letech o vyraznou
hollywoodskou hvézdu. Jeho
smrt vzbudila rozruch: védélo
se, ze si rad doprava netradi¢ni
sex, presto kdyz bylo jeho na-
hé télo nalezeno v jeho domé
v Beverly Hills, vefejnost zasla.
Zda se, ze si Dekker nahy klekl
do vany, zavazal si o¢i, dal si
roubik, spoutal se a kolem krku
provlékl smycku. Jeho télo by-
lo navic pokryto ponizujicimi
ndpisy vyvedenymi ¢ervenou
rténkou. Policie cizi zavinéni
vyloucila, ale zda se herec své
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ubliZujici, to je v§ak korigovano
eventudlnim vzajemnym sou-
hlasem,” kr¢i rameny doktor
Radim Uzel. Na to automaticky
pristupuje rada lidi, kteri se
vtakovych praktikach vyzivaji.

Jednou z nejzajimavéjsich
praktik je ovSem zavéSovani
na haky. Ledaskdo od onoho
visu odvrati zrak, pro vétSinu
je to nechutné nebo prinej-

zalibé oddaval sam, anebo mu
nékdo pomahal, se vysvétlit
nepodafrilo.

Stephen Milligan
(1948-1994)

Podivné praktiky se nevyhybaji
ani politikm. Britsky konzer-
vativni poslanec a kandidat na
pozici ministra obrany se jed-
noho Unorového dne neobjevil
v Dolni snémovné, a tak se ho
jeho sekretarka Vera Taggart
vydala hledat. Nasla ho doma -
tedy uz jen jeho télo. Na hlavé
mél latexovou kuklu a kolem

mens$im nepochopitelné. Pro
komunitu, ktera se praktice
s anglickym n4zvem suspen-
sion veénuje, jde ale o euforii,
bolest, rozkos, smich, plac,
adrenalin —a pochopitelné par
jizev. Predné tfeba uvést, Ze
zdaleka ne vSichni, kteri se
v zaveéSovani vyZzivaji, jej pro-
vozuji pro sexudlni potéSeni.
Nekdo ho chape jako adrena-
linovy sport, jini si jim chté&ji
vycistit hlavu, vyreSit osob-
nostni zaleZitosti... pouze
uzka skupina fajnSmekri bere
hru na Janosika jako sexualni
formu. VSichni maji svorné
jednotné pocity: kdyzZ jen za
propichnutou ktzi visi na
ocelovych hacich, je to udajné
nepopsatelné ak nezaplaceni.

,Pri takovych aktivitach se
dostavuje zménény stav védo-
mi, ktery se nazyva prechod-
na hypofrontalita. Dochazi ke
zmé&nam v prefrontalnim
kortexu, méni se tim nalady
i chovani a treba i ¢as je vni-
man hodné zkreslené. Doty¢-

krku pilis pevné utazeny pro-
vaz. Jako kdyby toho nebylo
malo, obleceny byl do ddm-
skych puncoch s podvazky.

Na ¢lena Konzervativni strany
hodné vystfednosti. Nemilo-
srdny britsky bulvarni tisk si na
ném odpovidajicim zptsobem
smlsl.

Frantisek Kocvara
(1730/1750-1791)

Prvni znamou obéti touhy az
prilis za hranou je ¢esky skla-
datel a hudebnik, ktery plso-
bil v orchestru Kralovského

ni sleduji jen to, co je tady
ated,” vysvétluje psycholozka
Rezni¢kova. ,Klidné to lze
pripodobnit k Samanskym
ritudlim.“

[ k této Cinnosti se po Praze
poradaji workshopy, které
zajemce nauci véSet i byt po-
véSen. Pozor, neni to jednodu-
ché — jelikoZ se pracuje s ost-
rymi haky a probodéava se
kazZe, je nutné byt maximalné
opatrny. Hak miZe zasahovat
pouze do kiiZe a rozhodné
nesmi prochazet svaly, vZdy
musi byt sterilni; zde je tfeba
prisné dbat na hygienu. Na-
vic... a¢ zastanci zavéSovani
tvrdi, Ze kiZe je pruzné a pev-
na a nehrozi, Ze by se hak vy-
trhl, pfi neodborné manipula-
ci se i to mize stat. Riziko
bolestivosti je enormni. Ti,
ktefi haky vyuZzivaji k sexudl-
nimu uspokojeni, to nikdy
nebudou délat verejn€ na
workshopech.

»Jsouilidé, které to vzrusu-
je, kteri s bolesti pracuji

divadla v Londyné. Osudnou
se mu stala navstéva u pros-
titutky Susannah Hill, které

po vecefiv jejim skromném
budodru zaplatil dva Silinky

a pozadal ji, aby mu ufizla var-
lata. To Sokovana prostitutka
udélat odmitla, a tak si Kocva-
ra alespon kolem krku uvazal
provaz, jehoz druhy konec
pfipevnil na kliku dvefi, a se
Susannah Hill provadél stan-
dardni pohlavni styk. Na konci
procedury ale rozvasnény
skladatel uz nedychal.
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takhle. Tina naSe workshopy
nechodi, mini Mila Bugt-
cher, zakladatel viseleckého
studia Hell a jeden z prvnich,
kdo se v Cesku zacali zavéso-
vat. ,,Tihle se véSi doma, mezi
nami se nepohybuji. Ale vim,
Ze jsou.”

Samotné zavéSeni neni
banalita. UZ propichnuti
kiZze znamena lehky post-
traumaticky Sok, t€lo na to
neni zvyklé, mizZe nastat
celkové oslabeni, ztrata védo-
mi. Ono zavéSeni ma nasle-
dovat co nejrychleji po na-
pichnuti, protoZe v okamziku
propichnuti vyplavi télo
mnozstvi endorfinu, ktery
neutralizuje bolest. ,,Pri za-
vésu se klize napina a pod-
kozni vaziva trochu trhaji. Ta
se postupné napind, nakonec
skonéi na $pickach. Rika si,
tohle fakt boli. A najednou
zjisti, Ze visi. Pak bolest zaci-
na odeznivat,“ popisuje
techniku Bugtcher. A pak uz
pro nékteré néasleduje jen
rozkos...

»Ceska tichylka” na
pokraji smrti

Zpusobu, jak se dobrat ideal-
niho orgasmu, je fada. N¢é-
které jsou ale vyrazné riziko-
patfiexperimenty s dechem.
PriduSovani je praktikou,
ktera se provadi nejen v pa-
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Bolest napri¢ déjinami

Sadomasochistické hratky
nejsou ani nahodou zéle-
zitosti novovékou; sahaji

mnohem hloubéji do his-
torie i za jejich nejvétsiho
propagatora markyze de Sade

STALE ViC. Priizkumy odhaduji,
Ze néjakou zkusenost s BDSM ma
minimalné tretina z nas.

ru, ale i pfi masturbaci. Aktér
se vétSinou priduSuje tak, Ze
si uvaze smycku kolem krku
— pomoci $atku, pasku, pro-
vazu — a tu pozvolna utahuje.
Dalsi variantou je navlékani
igelitového pytliku na hlavu.
To je kromé duSeni spojeno
s tim, Ze ¢lovek vdechuje vice
oxidu uhli¢itého, ktery se
v sacku hromadi — toto pfti-
nasi jesté dalsi stavy, nez
kdyz je ¢lovék jenom priskr-
ceny. Tim se néktefi snazi
priblizit nejen orgasmu, ale
zaroven i smrti, a kombinace
obou faktort udajn€ zarucu-
je zvlastni a silny orgasmus,
jez méblizko k transcendent-
ni zkuSenosti.

»Je torizikova praktika, pri
které mize dojit nejen k imr-
ti, ale treba k trvalému posko-
zeni mozku,” do jisté miry

(1740-1814). Jiz sumerské desticky s klinovym pismem staré
5000 let popisovaly ritualni fetisizaci bohyné lasky, plodnosti

a valceni - Innany -, jiz tehdejsi muzi sexuélné otrocili. | staro-
indickd Kdmasutra, jez vznikla v 6.-4. stol. pf. n. |, vedle mnoha
sexualnich poloh obsahuje i doporuceni pro riizné druhy biti
béhem pohlavniho styku. Také fimsky filozof a politik Marcus
Tullius Cicero v jednom ze svych textu vysvétluje, Ze za jistych
specifickych okolnosti mize bolest vést k rozkosi. A od jeho
dob se za nésledujici dvé tisicileti lidstvo v nicem nezménilo...
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varuje Zdenka Rezni¢kova.
,Preruseni pritoku kysliku je
sice pro nekteré lidi prijemné,
ale nebezpeéné. Casto je
mozné se s tim setkat uher na

znasilnéni nebo dalsi nasili.
I zde plati, Ze je k tomu tfeba
pristupovat vyluéné v konsen-
sualnich mezich a dbat maxi-
malni opatrnosti.“

Této praktice se odborné
rika eroticka asfyxie nebo
koczwarismus, coZ je prepis
¢eského jména Kocvara. Jmé-
no dostala po ¢eském sklada-
teli FrantiSku Kocvarovi
z 18. stoleti, jenZ se stal prvni
znamou obéti této vasné (viz
box). Ze nedostatek kysliku
plsobi sexualni blaho, si ale
lidé v§imli uz v historii. U obé-
Senct se pri popravach dalo
pozorovat, Ze v okamzZiku
obéseni se u nich dostavila
erekee, nékdy dokonce dopro-
vazena ejakulaci.

,Skrceni pii sexu s partne-
rem praktikujeme pravidelné.
Hrozn€ mé vzrusuje, pripa-
dam sijako loutka v cizi moci.

VZTAH. BDSM
hratky zlepsuji
duvéru, intimitu
w. akomunikaci
mezi partnery,
fika psycholozka
X Reznickova.

Cim je intenzivné&jsi, tim vic
m¢ bere. Jsem partnerovi vy-
dan4 na milost a to mé dohani
k Silenstvi,“ svéfuji se na vy-
branych internetovych forech
Zeny s podobnou zkuSenosti.

Eroticka asfyxie je ale prak-
tikou opravdu nebezpecnou.
Celosvétova cisla chybéji, ale
odhaduje se, Ze jen v USA ji
ro¢né padne za obét kolem
500 lidi, coz je obrovské &islo.
Nejvétsi pocet umrti ma na
svédomi asfyxie autoeroticka,
tedy pri masturbaci, kdy je
doty¢ny u svého konani sam.
Snadno nad sebeSkrcenim
v uritém okamziku muizZe
ztratit kontrolu — pri orgasmu
neni nic vylouc¢eno! Za zmin-
ku stoji konstatovani 1ékaru,
Ze na takovém z4zitku snadno
vzniké zavislost. Je srovnatel-
na se zavislosti na drogach,
jako je heroin. Vratit se poté
k bézné souloZi je tézké...

lancz@instinkt-online.cz




