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Abstrakt:

Tématem této prace jsou vybrané charakteristiky osob, provozujicich
sadomasochistické aktivity. Obsahem teoretické cCasti je vymezeni sadomasochistickych
aktivit a prehled soucasného poznani této problematiky. Vyzkum se zaméfuje na tii oblasti,
ato na osobnostni charakteristiky, spokojenost a potencidlné pfidruzené negativni jevy.

Inovativni oproti pfedchozim studiim je zejména zplsob vymezeni zkoumanych
skupin, a to nejen na osoby, které sadomasochistické aktivity provozuji a na ty, které nikoliv,
ale soucasn¢ dé€leni osob, které tyto aktivity provozuji na zaklad¢ jejich motivace - na osoby,
u nichZz by bylo moZzné hovofit o sadomasochistické sexudlni variaci a na osoby, které
sadomasochistické aktivity provozuji s absenci sadomasochistické sexudlni variace. Vystupy

vyzkumu jsou podkladem k dal$imu, detailnéj$imu zkoumani této problematiky.
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konsensualni sadomasochismus, BDSM, sexualni deviace, sexualni variace



Abstract:

The topic of this thesis is selected characteristics of persons engaged
in sadomasochistic activities. The content of the theoretical part is the definition
of sadomasochistic activities and an overview of contemporary knowledge about this topic.
Research is focused on three areas - personality characteristics, satisfaction and potentially

associated negative phenomena.

Innovative part of this research is the way of identifying the groups. There are not only
persons who are engaged in sadomasochistic activities and persons who aren't. But also
persons who are engaged in this activity because of their sadomasochistic sexual variation
and persons who are engaged in this activity without sadomasochistic sexual variation. The

results of this thesis are the basis for further, more detailed research on this topic.
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Uvod

Sexualita je pfirozenou soucasti zivota kazdého Cloveka. Stoji u samého poceti a 1ze
jirozvijet 1 do vysokého véku. Tém, ktefi se rozhodnou ji prozkoumavat a kultivovat ji, mize
pfinést fadu benefiti — nejde pouze o prokreacni funkci, tedy plozeni potomkd, ale také
o funkci rekreaéni — pro mnohé jde o piijemny zplsob odpocinku, relaxace, pro nckteré
dokonce o zptisob hlubsiho sebepoznéni.

Pies znatnou otevienost, kterou v této oblasti lze vnimat v Ceské republice
v porovnani s jinymi stity a pfes benevolenci ceské spolecnosti v oblasti sexuality,
ptes milové kroky, které urazila sexuologie jako v&dni obor v poslednich desetiletich 1 pres
nepieberné mnozstvi materiali pro laickou vefejnost, zamétenych na edukaci a rozvoj
sexuality, se Ize presto 1 v dneSni dobé¢ setkat se ,,slepymi* misty, kterd jsou mnohdy mylné
chépana jak laickou vetejnosti, tak i nékterymi odborniky. Jsou to mista, u kterych se lze
dosud setkat s nepochopenim, ¢i dokonce stigmatizaci a tabuizaci. Jednim z nich jsou
sadomasochistické aktivity, o kterych tato prace pojednava.

Zabyvam se timto tématem pies deset let a vnimam urcity pozitivni posun v pohledu
Ceské spolecnosti. Domnivam se, ze popularni romany a filmy s ndznaky
sadomasochistickych aktivit, spolecné se stoupajicim poctem popularné naucnych ¢Elanka
na toto téma, prispély k vétsi vetejné diskusi vénované tomuto tématu a mozna i k vétSimu
pochopeni a experimentovani u osob, které tyto aktivity vnimaji spiSe jako zpestfeni nezZ jako
realizaci menSinové sexudlni variace, kterd by jim byla vlastni.

Soucasné se vSak dosud setkdvam i s fadou zazitych stereotypii a mylnych pifedstav,
se strachem z nepochopeni ¢i odmitnuti na strané téch, pro které sadomasochismus
pfedstavuje soucast jejich pfirozenosti a zaroven také s nizkou informovanosti odborniki
v poradenské praxi, ktefi v Ceské republice dosud nejsou komplexné edukovani v tom,
jak pracovat s klienty, ktefi se témto aktivitim vénuji a vnasi je jako téma do poradenstvi,
at’ uz v podob¢ hlavni zakéazky, ¢i jako soucast svého ptib&hu.

I dnes mnohdy pfetrvdava wur€ité nepochopeni, co se tyCe realizace
sadomasochistickych aktivit co by konsensudlniho jedndni, rigidita v nazorech na toto téma
a tradi¢ni paradigma mensSinové sexudlni variace (jinymi slovy aberace, parafilie, deviace,...)
jako néceho jednoznacné negativniho, prestoze moderni vyzkumy jiz tuto problematiku

tak Cernobile nevidi.



Tento problém vystihuji slova A. Kolafského, vyznamného ptedstavitele moderni
sexuologie: ,,starda moudrost pravi, Ze k dobrému poznani je treba lasky. Jak bychom tedy
mohli mit radi devianty a jak bychom jim mohli porozumét, kdybychom verili
charakteristikam jejich osobnosti, jez znamenaji jen samé nedokonalosti ¢i Spatnosti... "
(Kolarsky, 2008, s. 9) a dale: ,, sexualni variace pokladané za mensinové a v tom smyslu
za deviace nemaji znamenat néco a priori nezadouciho. Neprislusi nam soudit prirodu
za existenci plurality lidskych typii “ (Kolatsky, 2007).

V poslednich letech jednoznacné roste pocet vyzkumd, které se tomuto tématu vénuji
a které davaji sadomasochistické aktivity do souvislosti s nejriznégj$imi jevy, nicméné v Ceské
spole¢nosti dle mého nazoru dosud chybi jejich vétSi propojeni s praxi a souCasné s tim
se domnivam, ze byl dosud c¢asto opomijen z mého pohledu klicovy bod, a to motivace
k realizaci.

Cilem této prace je tedy pfispét do mozaiky soucasnych znalosti o lidech,
ktefi provozuji sadomasochistické aktivity s dirazem pravé na jejich motivaci a napomoci
tak k jejich lepSimu pochopeni - jak uvadi opét A. Kolatsky: ,,je treba se stale zabyvat
motivacni podstatou. Kdyz se to nedéla, jevi se napriklad sexualita agresora jako zla. Pritom
podstata jeho sexuologického problému, jak ji odhaluje prirodovédny pristup k sexualni
motivaci, je obvykle zcela nevinna *“ (Kolaisky, 2007).

V teoretické Casti této prace se budu vénovat podrobnému vymezeni
sadomasochistickych aktivit. Dale ptedstavim piehled vyzkumi, vénujicich se jejich
souvislostem s vybranymi tématy, na které navazuji v asti praktické. Ustiedni &asti této prace
je pak samotny vyzkum, zaméfeny na vybrané charakteristiky osob, provozujicich tyto
aktivity, a to na osobnostni charakteristiky, spokojenost a dale na potencidln¢ ptidruzené
negativni jevy, jako je zneuZivani, znasilnéni a dalsi.

Porovnana je skupina osob, pro které jsou sadomasochistické aktivity formou realizace
jejich menSinové sexudlni variace, dale osoby, které tyto aktivity provozuji s absenci této
variace, a kone¢né osoby, které tyto aktivity neprovozuji vitbec. Jedna se o prvni vyzkum,
ktery porovnava vybrané charakteristiky mezi témito tfemi skupinami.

Véiim, ze tato prace mize prispét nejen k detabuizaci tohoto tématu, vétsi
informovanosti a pochopeni nejen laickou vefejnosti, ale 1 odborniky. Mou snahou neni
piesveédCit Ctenafe o tom, ze sadomasochistické aktivity jsou néco, co by si mél urcité
vyzkouset kazdy. Naopak se domnivam, Ze se jednd o aktivity, které dle mého ndzoru nejsou

vhodné pro kazdého, ale okruh téch, kterym budou vyhovovat a kterym budou piinaset



potésenti, si jisté najdou, a které maji vedle uréitych potencialnich benefitii i potencialni rizika
- stejné jako cokoliv jiného.

SouCasné je mym cilem (nejen prostiednictvim této prace) Sifeni relevantnich
informaci - odborniklim mohou poznatky v této oblasti pomoci s vétSim pochopenim klientl
arovnéz se zkvalitnénim jejich prace. Laikim, ktefi sadomasochistické aktivity neprovozuji
mohou pomoci osvétlit tuto problematiku a uvést na pravou miru nékteré stereotypy,
ze kterych vyplyva strach z cehosi odliSeného, ne-normalniho. A konecné laikiim, ktefi
sadomasochistické aktivity provozuji a kteti si mnohdy sami kladou otazky typu ,,co mam
délat s tim, co jsem v sob¢ objevil/a, najdu nékdy protéjsek, se kterym bych to mohl/a
realizovat? Miizu o tom vibec nékomu fict?* a dal$im snad tato prace pomuize s odbouranim
strachu z urcité odliSnosti, ktery s sebou mensinové sexualni variace mohou pfinéset.

V préaci na toto téma chci pokracovat navazujicim vyzkumem, ktery se podrobnéji

zaméti na témata, zkoumana v této praci a rozsiii je o dalsi, souvisejici oblasti.
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1. Sexualni variace

V této praci pracuji s terminem ,,sexualni variace“, ptipadné ,, mensinova sexudlni
variace . Pouzivam jej, nebot’ jej vnimam jako vystiznéjs$i a zdrovenl u ného nepozoruji
spojeni s negativnimi konotacemi, jaké se poji napiiklad se starSimi pojmy, jako jsou
parafilie, aberace, deviace, ¢i perverze, oznacujicimi sexudlni zaméteni odlisnd od normy.

Pojem ,, sexudini variace* v Cechach propagoval zejména PhDr. Ale§ Kolatsky, Csc.,
vyznamny piedstavitel Ceské sexuologie a autor jedine¢né koncepce, kterou shrnul v publikaci
Jak porozumét sexudlnim deviacim (2008). Zde také popsal svou definici sexudlnich variaci:
., Terminu sexudalni variace zde uzivame pro kterykoliv typ sexudlni orientace, a tedy i pro
bézny ,,normalni* typ. Nezabyvame se otazkou, zda nékteré, a které, mensinové sexualni
variace jsou poruchou zdravi. Neprislusi mi to jako nelékari, i kdyz v nékterych pripadech
uziji slova ,,porucha* ¢i ,,chyba“ ve shode s lékarskou sexuologii. Mensinova vlastnost
nemusi byt poruchou zdravi. Pripomenme napr. levorukost ¢i genialitu® (Kolétsky, 2008,
s. 19).

V této praci tedy vyuzivam v souladu s uvedenou citaci neutralni termin ,,variace “
pro kteroukoliv variantu sexualniho zaméieni a pro oznaceni téch preferenci, které by se daly
star§im oznacenim pojmenovat jako parafilie ¢i deviace, uzivdm spojeni ,, mensinové sexualni
variace”. Na tomto misté by bylo mozno pohovofit také k otdzce pojmu ,,normalita“ jako
oznaceni pro cosi vétSinového, zde zejména v souvislosti se sexualitou - Weiss (2017, s. 29)
uvadi, ze za normalni lze povazovat ,, takové konsenzualni (souhlasné) sexualni aktivity, které
se odehravaji mezi psychosexualne a somatosexualne dostatecné zralymi a pokrevné v primé
linii nespriznénymi partnery a jez nevedou k jejich psychickému nebo télesnému poskozeni .

Brzek (2007) zaroven ve své publikaci Sexuologie pro pravniky uvadi, Ze 1ze rozlisit
dvé formy mensinové sexualni variace a to ,,jadrovou‘ a ,,v Sirsim slova smyslu“. V ptipad¢
jadrové formy neni jedinec schopen realizovat svou sexualitu jinym zplUsobem, neZ ktery
zapadd do jeho menSinového sexudlniho zaméfeni (tedy naptiklad nemusi byt schopen
vzruSeni pii pohlavnim styku, ale vzruseni dosahuje pouze piijimanim bolestivych podnéth).

U menSinové sexudlni variace v SirSim slova smyslu je jedinec schopen dosédhnout
vzruseni béznymi sexudlnimi podnéty, které vSak pro n€ho jsou méné pfitazlivé. Pievazuji
a jsou preferovany podnéty, spadajici do jeho mensinovych sexudlnich preferenci, byt ne tak
vyluéné, jako v ptipadé€ jadrové varianty, ale jsou podstatnou sloZzkou sexuality jedince a jako

takové mohou podstatné ovlivilovat jeho motivaci k jednani, viz. tabulka €. 1.
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Tyto dvé formy dokladd naptiklad vyzkum Santtily a Sandnabby (2002), ktery

se zabyval postojem k sexualit¢ u lidi, provozujicich BDSM. Bylo zjisténo, Ze celou tfetinu

respondentl uspokoji pouze sex, ktery obsahuje sadomasochistické prvky.

S pfitomnosti mensSinové sex.
variace v $irSim slova smyslu

S pritomnosti mensinové sex.
variace v jadrové formé

Schopnost realizace

1, L, ANO
normalniho sex. chovani

NE

Tabulka €. 1 — schopnost realizace sexudlnich aktivit s pfitomnosti sexualni variace
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2. Sadomasochistické aktivity

V sexudlnim kontextu oznacujeme jako sadomasochistické aktivity takové, které maji
za cil vyvolani sexudlniho vzruSeni prostfednictvim dominance, kontroly, pisobeni fyzického
nebo psychického utrpeni (sadismus) nebo naopak prostiednictvim odevzdani se, vlastnim
ponizenim ¢i utrpenim (masochismus). V ptipadé, kdy se u jedince vyskytuje soucasné oboji,
hovofime o sadomasochistickém chovani. Tyto aktivity mohou hrét ulohu sexualni pfedehry,
ale rovnéZ mohou samy o sob¢ vyvolat sexualni vyvrcholeni a v nékterych ptipadech tak
sexudlni akt zcela nahradit.

Zde je tieba uvést, Ze nelze automaticky stavet rovnitko mezi realizaci urcitych aktivit
a konkrétni sexudlni variaci — jedna se o omyl, ktery dosud Casto pietrvava. Samotna realizace
jesté neni diikazem piitomnosti dané variace a soucasné nelze fici, Ze absence téchto aktivit
u konkrétniho jedince pfitomnost oné variace vylucuje. Proto zde jasné¢ odliSuji
sadomasochismus — tedy mensinovou sexudlni variaci a sadomasochistické chovani, které
je mozno realizovat i bez pritomnosti oné variace.

Existuji dvé zdkladni skupiny osob, provozujicich sadomasochistické aktivity

(viz. obrazek ¢. 1.).

KONICEK

SEXUALNI

VARIACE

COPING

Obrazek €. 1 - grafické znazornéni osob, realizujicich sadomasochistické aktivity

14



1. Existuji lidé, u nichZ lze hovofit o pfitomnosti menSinové sexudlni variace, v tomto
piipadé sadomasochismu, ktefi vnimaji sadomasochistické aktivity jako pfirozenou soucast
svého sexudlniho nastaveni, resp. realizaci své sexudlni variace. V piipadé sexualni variace
se v§ak tato nemusi nijak projevit. Kazdy jedinec je zcela individualni a na kazdém tedy
zalezi, zda se k realizaci rozhodne a zaroven zvolena mira a frekvence této realizace miize
byt velice riznd — od ideatorni formy (odehrdvajici se pouze v predstavach), pies jemné
prvky, az po extrémni podoby.

2. Soucasné existuji lidé, ktefi zatazuji do svych aktivit sadomasochistické prvky,
aniz by jejich motivaci k realizaci byla sexudlni variace. V takovém piipadé¢ hovotime
o jakémsi hobby, ¢i experimentovani. Nicméné pojeti sadomasochistickych aktivit, jako
hobby ¢i tzv. serious leisure (viz. kapitola 4.1), tedy realizace bez nutnosti pfitomnosti
mensinové sexudlni variace nemusi nutné znamenat, Ze se jedna o aktivity realizované Cisté
pro potéSeni a radost — v kontextu této prace je hobby realizace sadomasochistickych aktivit
pojimana jako realizace s absenci sadomasochistické sexualni variace.

Spole¢né s kolegou Mgr. Markem PospiSilem se domnivame, Ze urCitou cast této
skupiny mohou rovnéz tvorit lidé, u kterych je potfeba realizace sadomasochistickych aktivit
formou copingové strategie. Jedna se vSak o novou hypotézu, kterou bude nutno podrobné
prozkoumat. Vice o ditvodech, pro¢ lidé tyto aktivity realizuji, pojednavam v kapitolach 2.2

a4d.l.

2.1 Sadomasochistické aktivity jako realizace mensinové sexualni variace

V ptipadé¢ sadomasochistickych aktivit jako realizace menSinové sexudlni variace

hovotime o sadismu, masochismu, pfipadné sadomasochismu.

2.1.1 Klinické vymezeni sadomasochismu

Primarné je vSak tfeba uvést, ze menSinové sexudlni variace, a¢ jsou zafazovany mezi
nemoci, nejsou nemocemi v pravém slova smyslu. Jednd se o trvalou soucast osobnosti,
jejiz ptivod se dle soucasného védeckého pohledu ziejmé nachdzi v roviné bio-psycho-
socidlni. Soucasné lze fici, Ze u kazdého jedince jde o naprosto jedine¢nou, individualni
kombinaci a s ohledem na to je také tfeba ke kazdému individudlné ptistupovat. MenSinovou

sexualni variaci tedy nelze 1éCit v pravém slova smyslu - lze pouze pomoci piijmout ji jako

15



soucast vlastni osobnosti a modifikovat vnéjsi chovani jednotlivce (Weiss, 2017, s.17) a to tak
aby bylo v souladu s normami dané spolecnosti.

V soucasné dobé je v Ceské republice jako vychozi material ke klasifikaci uZivano
desaté¢ vydani Mezindrodni klasifikace nemoci (2008), vydané Mezinarodni zdravotnickou
organizaci. V rdmci n¢ho nalezneme Sadomasochismus pod kodem F65.5 jako soucést

kapitoly F65 Poruchy sexuélni preference:

,,Sadomasochismus
Preference sexudlni aktivity, ktera zahrnuje puisobeni bolesti, ponizeni nebo
omezovani osobni svobody. Jestlize subjekt radéji takovou stimulaci prijima, jde
o masochismus, jestlize ji sam provadi, pak jde o sadismus. Subjekt casto
pocituje sexualni vzruSeni jak ze sadistickych, tak masochistickych aktivit.

e Masochismus

o  Sadismus*

Kritika vici této definici sméfuje zejména k faktu, ze zde nenalezneme pfipusténi
dvou variant, a to sadomasochismu co by poruchy, charakterizované tim, ze svému nositeli
zpusobuje distres a sadomasochismu, jako zdrave integrované, byt menSinove se vyskytujici,
soucasti osobnosti, o které¢ jedinec vi a kterou je schopen realizovat v rdmci norem dané
spole¢nosti. Ve druhém piipad¢ pak vyvstava otazka, zda je tedy nutné u kazdého cloveka,
u n¢hoz se tyto preference vyskytuji, diagnostikovat poruchu, nebot’ tato diagnéza miize vést
jak k neptijemnym pocitiim jejiho nositele, tak 1 k jeho spoleCenské stigmatizaci.

V reakci na tuto kritiku pfikro¢ily jiz nékteré zemé& k celkovému vyjmuti
sadomasochismu ze seznamu poruch, a to konkrétné Dansko (1995), Svédsko (2009), Norsko
(2010), Finsko (2011).

Zlatou stfedni cestou se v tomto pifipad¢ vydalo paté vydani Diagnostického
a statistického manualu Americké psychiatrické asociace (2015), s jehoZ pojetim dvou variant
sadomasochismu nejvice koresponduji a do které lze zaroven zasadit termin ,,partnersky
sadomasochismus “ o kterém pohovoiim dale v kapitole 2.1.2. Z pohledu DSM-V je mozné

rozliSit sexudlni poruchu a sexudlni zajem.
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Sexualni masochistickéd porucha 302.83 (Sexual Masochism), kterd odpovida diagnoze

F65.51 dle MKN-10 je v DSM-V (2015) specifikovana takto:

,A. Po dobu alesponn Sesti mésicii pocitovani opakovaného a intenzivniho
vzrusSeni zpiisobeného podstupovanim ponizovani, biti, svazovani, ¢i jiného
utrpeni, jez se projevuje ve fantaziich, nutkani, ¢i chovani.

B. Fantazie a sexudlni nutkani ¢i chovani zpiisobuji klinicky vyznamnou nepohodu
nebo funkcni naruseni v socidlni, pracovni ¢i jiné dulezité oblasti.

Sexualni sadisticka porucha 302.84 (Sexual Sadism), kterd odpovida diagnoze F65.52
dle MKN-10 je v DSM-V (2015) specifikovana takto:

,A. Po dobu alespon Sesti meésicii, pocitovani opakovaného a intenzivniho
vzruSeni, zpuisobného fyzickym ¢i psychickym utrpenim jinych osob, jez
se projevuje ve fantaziich, nutkani ¢i chovani.

B. Jedinec jednal na zakladé téchto sexualnich potreb, které realizoval
na nesouhlasici osobé anebo mu tyto sexualni touhy c¢i fantazie zpiisobuji
klinicky vyznamnou nepohodu nebo funkcni naruseni v socidlni, pracovni
Ci jiné oblasti. *

Oproti  klasifikaci MKN-10 zde lze tedy vidét diraz na distres vychdzejici
ze sexualnich preferenci jako zasadni faktor pro diagnostiku.

Soucasné se sexudlni sadistickou a masochistickou poruchou nalezneme v DSM-V
také masochisticky ¢i sadisticky sexualni zajem. Dle autori Ize tento zajem konstatovat,
pokud jedinec nepocituje ,,Zadnou nepohodu, napriklad uzkost, obsese, vinu, ¢i hanbu, které
by byly zpiisobené témito parafilnimi impulzy, a tyto jim neztézuji plnéni jinych osobnich
cilii* (DSM-V, 2015). V tomto piipadé se tedy o poruchu nejedné. Prave tento sexualni zajem
koresponduje s terminem ,, partnersky sadomasochismus .

Domnivam se, Ze jasné odliSeni poruchy od zajmu v odborném manudlu je lepsi
cestou, nez kompletni vynéti tohoto jevu, nebot’ pravé tyto manudly by se z mého pohledu
mely stat klicovymi voditky pii praci s klienty, at’ uz se jedna o poruchu, nebo zijem,

ktery klient teprve zacina sdm v sob¢ objevovat.
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Jasné oddéleni obou forem v paté revizi DSM zaroven piineslo praktické vysledky,
napf. v zahrani¢i pozitivni dopad na rodice, ktefi se sadomasochistickym aktivitam vénuji
a usiluji v rozvodovém fizeni o svéfeni ditéte do péce. Je bohuzel smutnym faktem, ze pravé
natolik intimni zélezitost, jako sexudlni variace muze evokovat predstavu nedostatecné
kompetence postarat se o dit¢ ¢i obavy z jinych nedostatkli nositelti téchto variaci, které
ve skutecnosti nejsou redlné podlozeny.

Ptehledné rozdéleni a souvislost mezi jednotlivymi terminy v DSM-V, MKN-10

a jejich spojitosti s partnerskym sadomasochismem je zndzornéna v tabulce €. 2.

MKN-10 DSM-V

F65.5 Sadomasochismus:

- F65.51 Masochismus==== 302.83 Sexualni masochistickd porucha

- F65.52 Sadismus === 302.84 Sexudlni sadistickd porucha

- Masochisticky sexualni zajem > Partnersky
- Sadisticky sexualni zajem sadomasochismus

Tabulka ¢. 2 — klasifikace sadomasochismu dle MKN-10 a DSM-V

2.1.2 Partnersky sadomasochismus

Nejcastéjsi  formou sadomasochistickych aktivit jak mezi heterosexudlnimi,
tak homosexudlnimi jedinci, je dle Weisse (2017) tzv. partnersky sadomasochismus, ktery
koresponduje s vySe zminénym terminem ,,sadisticky* ¢i ,,masochisticky sexualni zdjem*
dle manualu DSM-V. Lze je tedy pojmout jako synonyma.

V tomto piipadé: ,jsou potreby partneru  komplementarni, odehravaji
se za vzdajemného souhlasu a bez pocitii studu c¢i viny“ (Weiss, 2017, s. 83).
Pojem ,, partnersky “ neodkazuje ani tak k tomu, zZe by bylo vzdy nutné realizovat tyto aktivity
pouze ve dvojici ¢i mezi partnery, ale k tomu, Ze zde nemusi byt naplnéna podminka
anonymity objektu, na rozdil odjinych deviaci v aktivité, kterymi jsou voyeurismus,
exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologicka sexudlni agresivita, agresivni sadismus
a jiné deviace v aktivité¢ (Weiss, 2017, str. 5). Hovotfime zde tedy o rovnocenném protéjsku,

misto o obéti, €1 o objektu, proto tedy pojem ,, partnersky sadomasochismus “.
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2.2 Sadomasochistické aktivity bez pritomnosti sadomasochistické variace

Jak jiz bylo uvedeno, kromé¢ osob, které provozuji sadomasochistické aktivity
z ditvodu svého mensSinového sexudlniho zaméfeni, existuji rovnéz lidé, u nichz nelze stanovit
sexudlni poruchu, ani zajem, jak je vymezuji klinické manudly, a pfesto sadomasochistické
aktivity realizuji.

To, co je oddé€luje od osob, u nichz bychom mohli o poruse ¢i zajmu hovoiit,
je absence skute¢né niterné potieby, touhy po uspokojeni prostiednictvim specifickych aktivit
a pocitu chybéni ¢ehosi dulezitého, pokud tyto aktivity jsou po urcitou dobu potlacovany,
at’ uz z vlastniho rozhodnuti, ¢i v disledku neptizné vnéjSich podminek (napiiklad absence
partnera i partnerky svolné k témto aktivitdm, ¢i napiiklad absence vhodného prostoru
pro realizaci). V piipad€ tzv. experimentatord, tedy osob, které sadomasochistické aktivity
provozuji jako hobby, tuto potfebu nenalezneme. Jako ptiklad lze uvést srovnani modelovych
klienti A a B.

Klient A (42 let) zije 10 let v manzelstvi. Popisuje ho jako harmonické a dale 1 to,
ze manzelka nemd kdykoliv problém s klasickym pohlavnim stykem, nicméné
sadomasochistické aktivity, idealn¢ v dominantni roli, odmitd. Klient je schopen klasické
souloze, ale jiz né€kolik let vyhledava tajné profesiondlni erotické sluzby, zamétené
na sadomasochistické aktivity, nebot bez jejich obcasné realizace pocituje distres,
citi se v napéti a vnima svou sexualitu jako neuspokojivou.

Druhym piikladem je klient B (35 let), ktery zije 7 let se svou partnerkou.
Do poradenstvi pfiSel se zajmem ozvlastnit svou sexualitu néim novym. Konkrétni
predstavu, ¢i fantazie, zaméfené na sadomasochistické aktivity vSak nema a tyto aktivity
vnimé jako jednu z moznych forem, jak zpestfit sviij sexudlni zivot a vnést vice polarity
do partnerstvi, které obecné hodnoti po vSech strankach jako velmi uspokojivé.

Rozdil mezi obéma klienty je zfejmy. U klienta A bychom mohli (potencidlné,
pii podrobnéjSim zmapovani) hovofit o okrajové formé mensinové sexualni variace, v jeho
pfipadé by bylo mozné usuzovat na masochistické zaméfeni, zatim co u klienta B bychom
mohli usuzovat spiSe na hobby. Zaroven u klienta B mizeme nalézt prvni mozny divod
pro realizaci téchto aktivit pfi souCasné absenci menSinové sexudlni variace — zpestieni
intimniho Zivota.

Mezi dalsi casté dlivody, pro¢ lidé sadomasochistické aktivity realizuji miZzeme
zafadit také zvédavost, pojeti téchto aktivit, jako formy odpocinku, osobniho rozvoje

a prozitkil zménénych stavii védomi (Reznitkova, 2016), nebo také jejich pojeti jako zptisobu
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vyrovnani se s traumatickymi zazitky — hovoii se o ur¢itém terapeutickém ucinku, ktery muize
tyto aktivity doprovéazet. Novou hypotézou, na které pracuji spole¢n¢ s kolegou Mgr. Markem
PospiSilem je pak potieba realizace sadomasochistickych aktivit jako specifick¢é formy
copingové strategie — tedy velmi strucné feeno zplisob vyrovnavani se se zatézovou situaci.
Duvodiim k realizaci a potencidlnim benefitim bez déleni na ,, pravé sadomasochisty

a ,,experimentdtory‘‘ se budu podrobnéji vénovat v kapitole 4.1.
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3. Problematika vymezeni pojmu BDSM

V odborné literatuie se dnes ¢im dal ¢astéji objevuje pojem BDSM jako synonymum
pro sadomasochismus ¢i sadomasochistické aktivity. Divodem, pro¢ k tomu dochazi,
je dle Weisse (2017, str. 89) omezena platnost pojmu sadomasochismus a jeho nedostate¢na
popisnd hodnota. Domnivam se vSak, ze stavéni rovnitka mezi tento pojem a pojem
sadomasochismus, je problémové, nebot’ se ve skutecnosti nejedna o synonyma, jak v této
kapitole dale vysvétlim.

BDSM je zastfeSujici pojem, akronym - tedy zkratka sloZena z dalSich zkratek,
ktery vymezuje ramcové oblasti, kterym se lze vénovat. Jednd se o nasledujici tii: BD —
bondaz, disciplina, D/s — dominance, submise, SM — sadismus, masochismus.

Znacny diraz je v BDSM kladen na bezpec¢nost. Aktivity, které se béhem né¢ho dé&ji
maji za cil potéSeni, nikoliv vSak trvalé posSkozeni.

Za zédkladni pravidlo je povazovdano SSC (save, sane, consensual), tedy bezpecné,
srozumem a konsensudlng, pfipadné v angloamerickych zemich pravidlo RACK - risk,
aware, consensual, kink (Rezni¢kovd, Pospisil, 2016). Samostatny vyzkum zaméfeny
na konsensus v BDSM provedli Nielsen (2010), Karen Holt (2015) a dale Beres a MacDonald
(2016).

Soucasné¢ s pravidly SSC a RACK je elementarnim pravidlem tzv. stopka (safeword) —
jedna se o slovo ¢i gesto, kterym miiZze kdokoliv ze za€astnénych aktivity neprodlené ukoncit
(Reznitkova, 2016) a dale tzv. aftercare, tedy opecovani po aktivitach. Jedna se o urdity ¢as
potiebny k ptechodu z BDSM aktivit, které mohou byt fyzicky i psychicky néaro¢né
pro vSechny zic¢astnéné, zpét do ,,bézného* rezimu.

Veskera tato pravidla byla koncipovéana intuitivné laiky, nicméné soucasné vyzkumy
dokladaji jejich uinnost a vyznam - napf. vyznam aftercare v souvislosti s nédvratem
z tzv. topspace/subspace  (laické oznafeni pro stavy, které je mozné prozit
pti sadomasochistickych aktivitich — topspace pro osoby v dominantni roli, subspace pro
osoby v submisivni roli) (Rezni¢kova, 2016). Vice o téchto stavech pojednavam v kapitole
4.,s. 26.

Je tieba také uvést, Ze v souvislosti s timto tématem je v zahrani¢ni literature nékdy
pouzivano oznadeni ,.konsensualni BDSM* (Reznitkova, 2016, str. 19), které je matouci
a prameni zfejm¢ z nedostateCné znalosti problematiky. Jak jiz bylo uvedeno, BDSM jsou

aktivity a priori konsensudlni a neni tedy nutné konsensualitu jesté vice zdliraziiovat.
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Nekonsensualni BDSM jako takové neexistuje a pokud bychom hovofili
o sadomasochistickych aktivitach, které se d&ji v nekonsenxualni podobé, nejedna se jiz

o BDSM, ale o nekonsensualni nasili.

3.1 Uskali pojmu BDSM

Hlavnim tskalim tohoto terminu je nicméné fakt, Ze se jednd o pojem laicky a ne zcela
pfesny a vystizny.

Prvni zminky o ném pochazeji ze systému elektronickych diskusnich skupin Usenet,
zroku 1991 (Sadomasochism in Wikipedia, 2018). Lze fici, ze vznikl mezi lidmi, kteti
se aktivitdm, jez se snazi termin vymezit, vénuji a pro né byl také primarné urcen.
Pro zékladni orientaci v dané problematice je jist¢ zcela dostacujici, nicméné se domnivam,
ze pro jeho vyuziti jako pojmu, majiciho vymezit ur¢itou homogenni skupinu za ucely
odborného uchopeni ¢i vyzkumu je nedostatecny. Diskutovany jsou jednak konkrétni aktivity
a to, zda do BDSM patii, ale také jejich intenzita. Lze se proto setkat s ivahami nad tim,
zda je naptiklad zavazani o€, ¢i poplacani po hyzdich nebo zatahani za vlasy pii intimnich
aktivitdch jiZ moZzno povazovat za souc¢ast BDSM ¢i nikoliv. Hranici ma v tomto ohledu
kazdy ¢lovek jinde.

Pravé z divodu nedostate¢ného ohraniceni lze nalézt jiz fadu pokusi o odborna
vymezeni. Z mého pohledu nejptesnéjsi odbornou definici BDSM je tato: BDSM je oznaceni
pro spektrum aktivit, které jsou realizovany bezpe¢nym, konsensualnim zpisobem, s cilem
erotického vzruSeni a/nebo osobniho rozvoje (Sagarin, 2015).

Zde bych radda poukdzala naslova , spektrum™ a , aktivity”. Vzhledem
k neohranienosti pojmu nelze fici, Ze se jednd o aktivity striktné¢ sadomasochistické.
V BDSM lze naopak nalézt realizaci 1 jinych menSinovych sexualni variaci, jakymi
je naptiklad fetiSismus i fetiSisticky transvestitismus a dalsi. Dale, jak bylo uvedeno, jedna
se 0 oznaceni aktivit, nikoliv sexudlni variaci, coz koresponduje s vySe popsanym rozliSenim
osob, které¢ se témto aktivitdm vénuji na ty, pro které jde o realizaci jejich menSinové sexudlni

variace a ty, které tyto aktivity realizuji jako urcité hobby.
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BDSM

/\

REALIZACE MENSINOVE HOBBY S ABSENCI MENSINOVE
SEX. VARIACE SEX. VARIACE
— sadismus — konicek
— masochismus — coping

— fetisisticky sadomasochismus

— fetiSisticky transvestitismus

Obrazek €. 2 — vymezeni osob, realizujicich BDSM aktivity

U kazdého clovéka lze soucasné hovofit o naprosto individudlni kombinaci,
ktera se tyka jak vybranych aktivit, jak preferované intenzity a frekvence jejich realizace,
tak samotné motivace k realizaci.

Na zédklad¢ téchto divodl tedy vnimam stavéni rovnitka mezi BDSM
a sadomasochismus, ptipadné sadomasochistické chovani, jako problémové, stejn¢ jako jeho
pouziti pro vymezeni urcité skupiny pro vyzkum. Z tohoto diivodu se proto v navazujici
empirické ¢asti zaméfuji na populaci, kterd je vymezena striktn€ji na zakladé odbornych

kritérii pro sadomasochismus jako jednu ze sexudlnich variaci.

23



4. Soucasna uroven poznani osob, provozujicich sadomasochistické aktivity

Weinberg (2006) poukazal na naro¢nost priuniku mezi ucastniky sadomasochistickych
aktivit a moZnosti realizace vyzkumu mezi nimi — tomuto tématu nebyla v minulosti
vénovéana tak znana pozornost odbornikli jako dosud, navic je znacn¢€ choulostivé.
Domnivam se vSak, Ze v otdzce otevienosti vici vyzkumu v posledni deseti letech nastal
posun k lepsimu, coz doklada i nartstajici pocet odbornych praci na toto téma.

Co se vyzkumu tohoto tématu v ¢eském prostiedi tyce, byla mu v poslednich letech
vénovéana jiz tfada odbornych praci. Mezi nimi chronologicky: Jozifkova: Sexudlni
submisivita, dominance a fenomén sadomasochismu (2007), Ciémanec: Sadomasochismus —
sexualni variace, zivotni styl (2009), PospiSil: Vnitini coming out u lidi praktikujicich BDSM
(2011, 2013), Reznickova: Proces coming outu u Zen se zaméfenim na BDSM (2011),
Mourova: Dominance, submisivita a hranice ve vztazich (2012), Rejfifova: Sexudlni hry
se zam&fenim na konsensualni sadomasochismus (BDSM) (2014), DobeSova: Sexudlni
deviace - sadomasochismus a jeho vliv na spole¢nost (2015), Rezni¢kova: Specifika reaktivity
v zatézové situaci u osob provozujicich sadomasochistické aktivity (2016),
Drozdenova: Empatie u lidi praktikujicich BDSM (2017), Grossova: "Poutavé spoutané" -
cyklus fotografickych kolaZi stylizovaného aktu (2017), Hegerova: Bondage jako praktika
intimity (2017).

Obecné mlZeme fici, Ze starSi prace, zaméfené na mozné souvislosti s problematikou
sadomasochistickych aktivit, se vénuji piedevS§im souvislostem s patologickymi jevy.
Naopak nartstajicim trendem fady soucasnych vyzkumi je objevovani pozitivnich aspekti
téchto aktivit (Rezni¢kova, 2016) nebo alespoii vyvazendj§i prezentace jak pozitivnich,
tak negativnich jevi, které mohou s t€mito aktivitami souviset.

Vzhledem k rovnitku, které v soufasné dobé vyzkumnici castéji staveéji mezi
sadomasochistické aktivity a pojem BDSM (viz. kapitola 3), jsem se pro ucely této prace
rozhodla zaméfit jak na vyzkumy, jejichz predmétem je sadomasochismus i na vyzkumy,
obecné€ji zaméiené na oblast BDSM. Nicméné opét podotykdm, ze celkové pojeti BDSM
ve vztahu k sadomasochistickym a jinym aktivitdm a chapéani jeho podkategorii mize byt

u jednotlivych vyzkumnych praci individualni.
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4.1 Motivace k realizaci a potencialni benefity sadomasochistickych aktivit

Jednim ze zékladnich dtvodi, proc¢ lidé zkouSeji nejriiznéjsi aktivity, je prosta
zvédavost. Tu také vyhodnotil Ernulf (2005) jako motivaci k provozovani bondaze
(svazovani, jedna z BDSM aktivit) na zaklad¢ analyzy nékolika set zprav z internetového fora
o této aktivité. Dal§im divodem, ktery uvadi, je pak vEtsi intenzita prozitku.

Prior (2015) uvadi jako mozny divod realizace pojeti téchto aktivit jako hry
pro dospélé, ktera aktériim navraci détskou hravost, probouzi imaginaci a kreativitu, redukuje
stres a navozuje pocit ,,tady a ted”. S timto pojetim koresponduje také Wignall (2015)
a Turley (2017). Hébert a Weaver (2015) zminuji jako pozitiva téchto aktivit odpojeni
od vnéjsiho svéta a psychické uvolnéni. Participantim realizace zéaroven piinasi vzajemné
potéseni, vzruSeni, zdbavu, pestrost a prozitek ¢ehosi nad ramec béznych sexudlnich aktivit,
osobni rist a také zlepSeni partnerskych vztahd. V jiném vyzkumu ucastnici
sadomasochistickych aktivit spojuji realizaci bolestivych podnéti s ulevou od emocniho
napéti a pretizeni (Silva, 2015). Nejcastéji tyto ucinky uvadely zeny, zkuSeni ucastnici a silni
masochisté a sadisté. Ve vyzkumu z roku 2016 bylo pro vice nez 98 % dotazanych, ktefi
provozuji BDSM, jejich realizovani spojeno s pocitem osobni svobody, potéSenim, prozitkem
dobrodruzstvi, uvolnénim nebo sniZzenim stresu, sebevyjadifenim a s pozitivnimi emocemi
(Williams, 2016). V souvislosti s tim se dnes stale Castéji hovoii o sadomasochistickych
aktivitach, jako urcité volnocasové aktivité, tzv. serious leisure (Newmahr, 2010).

Oblasti, kterd tematicky navazuje na predchozi zminéné vyzkumy a ktera
se v souCasné dob¢ t€$i znacnému zdjmu vyzkumnikl je problematika sadomasochistickych
aktivit ve spojeni s relaxa¢nimi uc¢inky, hormonalnimi zménami a zménénymi stavy védomi
s pfesahem do spiritudlnich zazitkl. Jeden z prvnich vyzkumu na toto téma probéhl v roce
2009 ve statech Arizona a Colorado (Geddes, 2009) a pfedmétem vyzkumu byla hladina
kortizolu a jeji souvislost s realizaci sadomasochistickych aktivit, které obsahovaly spanking,
biCovani a bondaz (svazovani). V obou piipadech byl vysledek stejny — paklize aktéfi
hodnotili prozitek z aktivit pozitivng, vyzkumnici u nich zjistovali pokles hladiny kortizolu.
Podobné vysledky naméfili také Sagarin a Cutler (2009). Vyzkum probihal na 58 ucastnicich
sadomasochistickych aktivit, zahrnujicich svazovani, bolestivé podnéty, smyslovou deprivaci,
verbalni a neverbalni komunikaci a projevy ndklonnosti a péce. Byla potvrzena souvislost
mezi poklesem hladiny testosteronu po ukonceni aktivit a pozitivnim dojmem, ktery si z nich
ucastnici odnaseli. Zjistén byl soucasné rozdil mezi osobami, které béhem aktivity

vystupovaly v dominantni ¢i submisivni roli — u participantd v submisivni roli dochazelo
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béhem aktivit k vyraznému nartstu hladiny kortizolu a u Zen v submisivni roli zaroven
vzrostla hladina testosteronu. Hladina kortizolu naopak vyznamné nevzrostla u participant
v dominantni roli. Potencidlnim vysvétlenim narGstu hladiny kortizolu, potazmo také
testosteronu u osob v submisivni roli, mize byt vystaveni psychickému vypéti, které tito
jedinci béhem sadomasochistickych aktivit prozivaji (napf. pfijiméni bolesti ¢i ztrata
kontroly). V dalSim vyzkumu Sagarin (2015) uvadi zjiSténi rozporu mezi subjektivni irovni
prozivaného stresu bchem sadomasochistickych aktivit a fyziologickou odezvou -
pred zacatkem a v pritbéhu aktivit participanti v submisivni roli vykazovali zvySenou hladinu
kortizolu, ale subjektivné hodnotili miru stresu jako nizsi. Ke stejnému vysledku se doslo pfi
vyzkumu ucastnikli extrémnich forem ritudlnich praktik (napf. zavéSovani na haky).
Vyzkumnici tedy piedestieli mySlenku o mozné paralele mezi ucinky sadomasochistickych
aktivit a Ucastniky téchto extrémnich ritudlt. Tuto linii ve svych vyzkumech rozvijeli také
Turley (2015), vénujici se specifickym prozitkim télesné zkuSenosti, které mulize realizace
téchto aktivit prinést, dale Klement (2016) zkoumajici ditvody realizace extrémnich rituala
v BDSM kontextu - témi jsou dle vysledkii vyzkumu duchovni prozitek, prohloubeni
vzajemnych vztahi, sniZzeni miry stresu a dosaZzeni zménénych stavii védomi. Déle se tomuto
tématu vénuje Baker (2016), pojimajici BDSM jako spiritualni prozitek a Carlstrom (2017),
zkoumajici ritudlni aspekty téchto aktivit.

V souvislosti s hormondlnimi zménami Sagarin (2015) a Ambler (2016) zaroven
ve svych vyzkumech prokazali, Ze prostfednictvim sadomasochistickych aktivit 1ze dosahovat
urcitych forem zménénych stavii védomi. Konkrétné se jedna o stav flow, objevujici se u osob
v dominantni roli, ktery popsal jiz v roce 1991 ve své praci Csikszentmihalyi (1991) a stav
piechodné hypofrontality, objevujici se naopak u osob v submisivni roli, ktery popsal Dietrich
(2003). Oba tyto stavy se vyznacuji pfechodnou zménou v pozornosti a vnimani casu.
Zatimco stav flow je charakteristicky zuzenim pozornosti a plnym soustiedénim
na provadénou aktivitu, stav pfechodné hypofrontality je charakteristicky snizenim vnimani
bolestivych podnétli, vétSim zaméfenim na tady a ted” ve smyslu navozeni pocitu klidu,
ale také pfechodnym zhorSenim kognitivnich funkci. Tento fakt klade vét$i naroky na osobu
v dominantni roli, nebot’ pfes predem domluvend bezpecnostni slova a vymezené hranice
nemusi byt partner v submisivni roli — dostane-li se do tohoto stavu — byt sdm schopen
dostateéné objektivné a véas odhadnout situaci a své limity (Reznitkova, 2016) a lze tedy fici,

ze stav flow a stav pfechodné hypofrontality se v tomto ptipad¢ logicky dopliuji.
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Kromé snizeni vnimani bolestivych podnéti ve stavu piechodné hypofrontality byl
uosob v submisivni roli déale zjistén pokles empatické odpovédi na podnét znazoriujici
utrpeni jiného clovéka. Pokles byl zaznamenén v roviné neuralni i behaviordlni (Siyang
a Xiao, 2017). Podobnému tématu se vénovala také Drozdenova (2017) — v jejim vyzkumu
nebylo prokazano, ze by lidé, provozujici BDSM aktivity byli vice empati¢ti nez ti, ktefi tyto
aktivity neprovozuji; nebyl potvrzen rozdil v mife empatie u osob, které v téchto aktivitach
zastavaji dominantni ¢i submisivni roli; bylo vSak prokazano, Ze lidé, ktefi tyto aktivity
provozuji pravidelné maji vysSi miru empatie nez ti, ktefi je provozuji jen obcas.

DalSim benefitem, ktery zde Ize rovnéz uvést, je i poznavani vlastni sexudlni identity
a orientace, prace na odbouravani studu, pocitl izolace, ztraty ¢i zarmutku, které se déje
prostiednictvim realizace sadomasochistickych aktivit (Sprott, 2017).

V uplynulych nékolika letech se zacind hovofit také o urcitych terapeutickych
ucincich, které by tyto aktivity mohly mit. Lindeman (2011) uvadi, ze nékteré profesionalni
dominy se oznacuji za ,terapeutky* a svou praci vnimaji jako formu psychologické prace
s klientem. Je tfeba uvést, ze sadomasochistické aktivity se skutecné odehravaji jak na trovni
fyzické, tak psychické a terapeuticky potencial v Sirokém slova smyslu jako procesu, ktery
ptispiva ke zvyseni kvality Zivota potencidlné¢ mit zfejmé mohou, ovSem asi tak stejné jako
jakékoliv jiné sexualni aktivity, vedouci ke spokojenosti jednotlivce (odpocinek od vSednich
starosti, relaxace, apod.). Takové terapeutické ucinky, které by napiiklad vedly ke zpracovani
hlubokého traumatu nelze plo$né zobecnit jako néco, ¢eho lze vzdy pii téchto aktivitach
dosahnout, byt je to zfejmé mozné, a Ize to pojimat spiSe jako vedlejsi zisk, nikoliv vSak jako
primarni cil aktivit.

Terapeuticky ucinek jako benefit, ne primarni cil sadomasochistickych aktivit,
byl zjistén ve vyzkumu Beerschotena (2014). Bylo zjisténo, Ze prostiednictvim téchto aktivit
doslo u muzskych ucastnikli k napravé traumatickych détskych zazitka, kteti byli nasledné
schopni s nimi pracovat. Domnivam se soucasnég, ze pojem ,.terapie* je v dneSni dob& obecné
znacn¢ naduzivan a vyuzivani téchto aktivit pfimo jako terapeutického nastroje vnimam jako
vysoce rizikové a to nejen proto, Ze dosud véda teprve postupné odkryva tuto problematiku
a jeji souvislosti, ale také proto, ze se tyto aktivity jako forma terapie v soucasné dob¢ Casto
objevuji v nabidkach sluzeb osob bez odborného psychologického ¢i psychoterapeutického
vzdélani. Rizikova na trovni lidského vztahu pak mtze byt i realizace téchto aktivit s cilem
cosi zpracovat, néco ve svém Zivoté vyresit, za pomoci partnera/partnerky, kdy se partnerska
role pfesmykava do role ,terapeuta™, coz mlze mit potencidlné¢ nemaly negativni vliv

na partnersky vztah jako takovy.
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4.2 Osobnostni charakteristiky

Dle Wismeijera (2013), ktery porovnaval psychologické charakteristiky osob, které
provozuji BDSM aktivity a osob, které nikoliv, bylo zji§téno, ze osoby, které tyto aktivity
provozuji (bez ohledu na motivaci) jsou méné neurotické, vice extravertni, vice oteviené
novym zkuSenostem, svédomitsi, Iépe snaseji odmitnuti, maji vy$s$i hladinu subjektivné
pocitované pohody, ale jsou soucasn¢ mén¢ pratelskeé.

Na zékladé vyzkumu Héberta a Weavera (2014) pak bylo zjisténo, ze v populaci osob,
realizujicich BDSM aktivity, maji dominantni osoby oproti submisivnim vy$§i touhu
po kontrole, jsou vice extravertni, sebevédoméjsi a pocituji vys$i zivotni spokojenost.
Obé¢ skupiny se naopak shodovaly v mife empatie, altruismu, otevienosti novym

zkuSenostem, svédomitosti a spokojenosti.

4.3 Souvislost s psychickymi obtiZemi

Jaskanwaljeet (2014) se ve své praci domniva, ze existuje fada jedinctli, provozujicich
strance zdravi a jedingé, co je dle autora odliSuje, je jejich sexudlni zamétfeni. Ve skutecnosti
urcité odliSnosti existuji, ale to jak pozitivni, tak i negativni, jak ukazuji nasledujici vyzkumy.

V porovnani s kontrolni skupinou byla u osob, realizujicich BDSM aktivity zjisténa
niz$i hladina deprese a uzkosti. Mén¢ se u nich také vyskytovala paranoia a posttraumaticka
stresova porucha. Na druhé strané¢ u nich byla zjiSténa stejna mira vyskytu obsedantné-
kompulzivni poruchy, jako u kontrolni skupiny a vy$§i mira narcismu a s nim spojenych
nespecifickych disociativnich symptomt (Connolly, 2006). Navazujici vyzkum z roku 2013
od téhoz autora opé€t prokazal nizsi vyskyt deprese, uzkosti, posttraumatické stresové poruchy
a také obsedantné-kompulzivni poruchy. Zjisténé hodnoty byly srovnatelné¢ s normami DSM-
IV-TR pro obecnou populaci. Opét vSak byla zjiSténa také vys§i uroven narcismu
a nespecifickych disociativnich symptomti (Cannolly, 2013). Frias (2016) zaroven uvadi
souvislost sexualni masochistick¢ poruchy (pozn. tedy poruchy, kdy jedinec trpi distresem
v souvislosti se svymi preferencemi) u zen s hrani¢ni poruchou osobnosti. Komorbidita
s touto poruchou osobnosti byla ve vyzkumu desetkrat vyssi, nez s kteroukoliv jinou

poruchou osobnosti.
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Piedmétem zajmu byla rovnéZz souvislost realizace BDSM aktivit se sexualnimi
obtizemi a tzkosti. Dle Richterse (2008) nebyla potvrzena souvislost mezi realizaci BDSM
aktivit a sexudlnimi obtizemi a lidé, ktefi tyto aktivity realizuji nebyli signifikantné¢ méné
Stastni nebo naopak vice uzkostni neZ ti, ktefi tyto aktivity nerealizuji. U muzl, ktefi
se BDSM vénuji byla navic zjisténa signifikantné niz8$i hodnota psychologického distresu
nez u kontrolni skupiny. Dale Pascoal (2015) uvadi nizs$i miru stresu spojeného se sexualitou
u muzl, kteti BDSM provozuji, oproti tém, ktefi nikoliv. Obtize s pfedCasnym orgasmem
¢i anorgasmii u nich byly stejné, jako u kontrolni skupiny a jiné rozdily u nich v souvislosti
s realizaci BDSM aktivit zjistény nebyly. U Zen, které tyto aktivity provozuji byla soucasné

zjiSténa niz§i mira uzkostnosti oproti zenam, které tyto aktivity neprovozuji.

4.4. Souvislost se sexualnim zneuzivanim

Z finského vyzkumu, realizovaného Sandnabbou (1999) na vzorku 164 muza,
zam&fenych na sadomasochistické aktivity vyplyva, ze si své zaméfeni diive uvédomili
heterosexudlni, nez homosexudlni muzi. Prvni zkuSenost s témito aktivitami spojovali
s prevladajicimi pocity radosti, spokojenosti, bezpeCi, Stésti a s touhou tyto aktivity
zopakovat. Tyto muzi jsou dobfe socializovani a provozuji 1 sexudlni aktivity
partnerky ¢i partnera. Vysledky celkem péti empirickych studii pak Sandnabba shrnul
v ¢lanku z roku 2002, kde se zaméfil také na dalSi aspekty jako je rodinné pozadi nebo
zneuzivani v historii osob, realizujicich sadomasochistické aktivity (Sandnabba, 2002).

Jednim z jeho vyzkumi, zaméfenych na sexudlni zneuZivani, byl také vyzkum
realizovany spolecné¢ s Nordlingem (2000). Z vysledki vyplyva, ze vyskyt sexudlniho
zneuzivani v détstvi a souCasné také vyskyt sebevraZzedného jednani je mezi lidmi,
provozujicimi sadomasochistické aktivity Castéj$i nez u zbytku populace, prestoze vétSina
lidi, kteti sadomasochistické aktivity realizuji tvrdi, Ze v détstvi zneuzivani nebyli. Je vSak
otazka, zda existuje pfimé souvislost mezi témito jevy a sadomasochistickymi preferencemi.
V celkové populaci se dle Nordlinga objevuje zneuziti u 1 — 3 % muz a 6 — 8 % Zen.
V ptipad€ vyzkumného vzorku se jednalo o 7,9 % muzii a 2,7 % zen. Je tfeba zaroven uvést
1 nov¢jsi Richtersiv vyzkum (2008), ktery nepotvrdil souvislost mezi realizaci BDSM aktivit

a sexualnim zneuzivanim v détstvi.
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4.5. Souvislost se sebevrazednym jednanim

Co se tyCe problematiky sebevrazedného jedndni, u 37 % z 321 participanti,
provozujicich BDSM aktivity, byla zjiSt€éna nenulovd uroven sebevrazednych mySlenek
(Roush, 2016) a Brownlv vyzkum z roku 2017 poukdzal na moznou korelaci mezi realizaci
BDSM aktivit u muzii a sebevrazednym jednanim. U Zen v tomto vyzkumu zadna vyznamna
spojitost zjisténa nebyla (Brown, 2017). Oblast tohoto vyzkumu je vSak pomérné nova a jiste

by zaslouZila detailn&j$i prozkoumani.

4.6 Souvislost s partnerskymi vztahy

Vyzkumy zaméfené na  souvislost  partnerskych  vztahi a  realizace
sadomasochistickych, potazmo BDSM aktivit se soustifedi zejména na n€kolik hlavnich bodu,
a to fungovani a udrzitelnost vztahti, spokojenost partnerti a piinosy téchto aktivit pro vztah.

Jednu z prvnich rozséhlejSich praci na toto téma vytvofil Cutler (2003), ktery zkoumal
17 part, provozujicich BDSM aktivity. Zabyval se problematikou prvnich
sadomasochistickych zkuSenosti, pfes seznameni s partnerem, po konstrukci, udrzovani
a specifika jejich vztahu.

Ve vyzkumu z roku 2006 se Dancer vénoval osobam, které ziji v trvalém otrockém
vztahu (tzv. 24/7), na vzorku 146 osob. Bylo zjisténo, Ze tito lidé prozivaji bézné Zivotni
situace a mimo urcité rutiny, ktera obvykle zahrnuje ukoly od jejich ,majitela®, citi
svobodnou vuli a své vztahy hodnoti jako uspokojivé (Dancer, 2006).

Hoff (2006) zkoumal vliv BDSM preferenci partnerti na dlouhodoby vztah na ¢tyfech
parech. Tyto vztahy vyhodnotil jako pevné, fungujici a plné divéry diky kompatibilité
v BDSM aktivitach, které jsou sdilenou zalibou partnerti. BDSM aktivity byly zaroven
dalezitou soucasti vztahu, kterd partneriim poskytovala moznost osobniho riistu, otevienosti
a bezpe¢i. Neékteti vnimaji svou zélibu v téchto aktivitach jako cosi vrozeného, jini jako
zpestieni sexualniho Zivota &i jako Zivotni styl. Ugastnici také uvadéli vyznam BDSM
komunity, ktera miize pomoci s pfijetim sebe sama, nalezenim ptéatel a partnera.

Vyznamem BDSM aktivit pro vztah se zabyval také Sagarin (2009), dle kterého tyto
aktivity pomahaji zvySovat partnerskou intimitu a celkovou spokojenost. Soulad s timto
vyzkumem nalezneme také v novéjsi praci E. Lee (2013), kterd doklad4 nariist vzajemné

partnerské blizkosti po realizaci sadomasochistickych aktivit a soucasné¢ snizeni hladiny stresu
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anervozity oproti dob& pied realizaci u obou partneri. Déle je zde korespondence
s vyzkumem Agree (2014), ktery se vénoval zkuSenostem osob, zijicich v dlouhodobém
monogamnim heterosexuadlnim svazku, ktery zahrnoval pravidelnou realizaci BDSM aktivit.
Na zdklad¢ dotdzani osmi partnerskych dvojic bylo opét zjisténo, ze BDSM funguje jako
mozny prostiedek ke zvySovani vzijemné partnerské blizkosti a intimity. Dle vyzkumnik
tyto aktivity zarovenn mohou pomoci k doCasnému ,,odpojeni“ od vnéjSiho svéta a pomahat
pii regulaci emoci.

Charlotta Carlstrom (2012) realizovala kvalitativni vyzkum formou rozhovora s péti
lidmi, ktefi realizuji BDSM aktivity. Na zaklad¢ sebranych dat bylo zjisténo, ze BDSM
aktivity jsou velice individualni zalezitosti co do rozsahu provozovanych aktivit,
tak co se tyCe jejich vybéru. Odlisna je 1 mira integrace téchto aktivit do zivota (pozn. napf.
jasné ohranicend aktivita / Zivotni styl). VSichni dotazovani tyto aktivity hodnotili kladné.
Jejich realizace byla spojena s dirazem na nerovné, hierarchické postaveni partnert,
ritualizace nékterych kazdodennich aktivit, vymezovani pravidel mezi partnery a stanovovani
dohod. Tresty, udélované ve form¢ pusobeni fyzické bolesti ¢i ponizeni, byly povazovany
za pfirozené — jako reakce na nedodrzeni dohodnutych pravidel. VSichni dotdzani pouzivali
pii téchto aktivitich stopku a mezi nejCastéjsi pouzivané nastroje celkové pattila pouta,
provazy, tetézy, biCe, svorky, kolicky, zdmky a analni koliky. Objevila se zarovenn ncktera
spole¢na témata, nad kterymi dotazovani pfemysleji: rodiCovska role, hledani rovnovahy mezi
normami BDSM a spoleenskymi normami, otdzky po vzniku jejich sexuélnich preferenci.

Jak bylo uvedeno u pfedchoziho vyzkumu, urcitd nerovnovdha mezi partnery
a vyuzivani trestl mohou byt ve vztazich, zahrnujicich sadomasochistické aktivity vnimany
jako jejich pfirozena soucast. Vzhledem k tomu se tyto aktivity a vztahy dostavaji
ido kontextu s feministickym hnutim a otazkami ohledn€ zasazeni moderni Zeny
do partnerského vztahu. DeGroot (2014) se napiiklad vénovala specifickému typu vztahu,
oznatovanému jako ,,domestic discipline®, kdy je zena podiizena muzi a aktivity jako
spanking (vyprask) jsou uzivany k udrzeni discipliny. Ve svém vyzkumu analyzovala blogové
pifispévky zaméfené na toto téma a shledala, Ze zdkladem, téchto vztah je dobrovolné
podiizeni zen a oslava genderové nerovnosti jako strategie udrzeni partnerského vztahu.

D. Pitagora (2015) ve svém c¢lanku poukazuje na fakt, ze 1 v sadomasochistickych
vztazich se mize vyskytovat domaci nasili, byt na tuto oblast dosud nebyl fadny vyzkum
realizovan, a Ze pokud se propoji realizace BDSM aktivit s doméacim nasilim, pro osoby,
které se BDSM aktivitdm vénuji a jsou zdroveil obétmi domaciho nasili, mize byt obtizné

najit a ziskat podporu rodiny, vrstevnikl ¢i poskytovatelli zdravotni a jiné péce.
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Odhlédneme-li zpét, k dobie fungujicim vztahtim, za jejich prediktory povazuje Wang
(2016) daraz na komunikaci, vzajemny respekt, sexualni kompatibilitu a motivaci Gcastnit
se BDSM aktivit.

Konstrukei vztahu, zahrnujiciho sadomasochistické aktivity se zabyvala také Turoczy
(2017) a dale Meyer (2016), ktera zkoumala 6 para, ve kterych mél jeden z partneri BDSM
aktivity rad a druhy nikoliv. Mezi pozitivnimi faktory, podporujicimi vztah, bylo doprovazeni
BDSM+ partnert na tematické akce, otevienost k experimentovani v téchto aktivitach
(vlle zkusit to, co se druhému 1ibi), vyuziti individualni nebo parové terapie k lepsi orientaci
a vzdjemnému porozuméni ¢i tomu, aby jim nékdo dalSi pomohl vzijemné komunikovat
jejich potteby. VSechny pary zaroven popsaly sviij vztah jako rovnocenny. Vybér partnera
na zakladé kompatibility v sexualni oblasti je zfejm¢ zcela individualni. Ve vyzkumu Faccia
(2013) byly analyzovany vypovédi 28 osob, které sdilely své zkuSenosti s realizaci BDSM
aktivit. Tyto osoby soucasné hovofili o nezbytnosti nalezeni kompatibilniho partnera v ramci
BDSM aktivit. Domnivam se, Ze tlohu mize hrat umisténi sexuality na hodnotovém Zebticku

1 fakt, zda se u hledajiciho jedna o bézné ¢i mensinové sexudlni zaméteni.

4.7 Prevalence sadomasochistickych preferenci a aktivit v populaci

V této kapitole podrobné&ji piedstavim nékolik vyzkumi, zamétenych na prevalenci
fantazii a aktivit se sadomasochistickym obsahem.

Jak velkou ¢ast populace bychom mohli oznacit za ,,pravé” sadomasochisty nebo
za experimentatory, ¢i jak rozsifené jsou sadomasochistické fantazie, to se bohuzel zifejme
nikdy pfesné nedozvime. Domnivdm se, ze urCité procento osob, které jsou zapojeny
do vyzkumd, se k témto preferencim nemusi pfiznat ani pod pfislibem anonymity vzhledem
k intimnosti tohoto tématu a vzhledem k obavam z mozného odhaleni a je tedy otazkou,
jak velké mnozstvi osob se sadomasochistickym aktivitim skutecné vénuje.

Ani vyzkumy, zaméfené na osoby v BDSM komunitach nestaci, nebot’ ne kazdy,
kdo se témto aktivitim vénuje mé potiebu se k nim hlasit, at’ uz ve formé fyzické ucasti
na tematickych akcich, ¢i participace na online forech. Domnivam se, ze tyto aktivity a jejich
realizace ,,pravymi“ sadomasochisty jsou mensinovou zalezitosti, nicméné¢ soucasné¢ s tim
se domnivam, Ze informace, kterych se nam z vyzkumnych Setfeni a BDSM komunit dostava,

mize byt pouze pomyslnou $pickou ledovce.
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Sadomasochistické fantazie jsou jisté Castéjsi, nez jejich skutecnd realizace. Gebhard
(1979) uvadi, ze v ramci Kinseyho studie projevilo pii ¢teni povidky se sadomasochistickym
obsahem vzruSeni 22 % muzi a 12 % Zen. 50 % muzil a 55 % Zen zaroven vnimalo pozitivné
kousnuti od partnera / partnerky.

Ve vyzkumu Crepaulta a Couture (1980) byl zjistén zdjem dotazovanych o sexualni
fantazie s obsahem nasili na Zenach. Fantazie, zobrazujici poniZovani zen byly zjiStény
u 14,9 % dotazanych muzl a fantazie, zobrazujici biti Zen, pak u 10,7 %. Ve vyzkumu z roku
2014 byly vyhodnoceny sexudlni fantazie, zahrnujici ovladani jako bézné a to jak u muzi,
tak u zen (Joyal, 2015).

Co se tyce sadomasochistickych aktivit a jejich rozSiteni v populaci, ve vyzkumu
realizovaném v USA bylo v roce 1974 zjisténo 4,8 % dotazanych muzi a 2,1 % Zen, které
uvedly jako zdroj vzruSeni piisobeni bolesti. Dale 2,5 % muzi a 4,6 % Zen hodnotilo jako

Dle Baumeistera (1989) byly zjistény sadomasochistické aktivity u 5 — 10 %
dotdzanych, ale pouhé 1 % uvedlo, Ze se témto aktivitim vénuje pravidelné.

Vyssi procenta byla zjisténa v rozsdhlém vyzkumu Januse a Janusové (1993) v USA.
Z celkového poctu 1300 muzt a 1400 zen nékdy vyzkouselo sadomasochistické aktivity 14 %
muzl a 11 % Zen. Aktivity zahrnujici bondaz a disciplinu vyzkouselo 11 % muztia 11 % Zen.
Soucasné bylo zjisténo, ze 8 — 10 % americkych domécnosti méd nékteré sadomasochistické
pomucky.

Z vyzkumu, provedené¢ho mezi lety 2001 — 2002 v Australii pomoci telefonického
sbéru dat vyplynulo, ze 2,2 % muzi a 1,3 % zen v uplynulém roce realizovali nékteré
sadomasochistické aktivity (Richters, 2008).

V provincii Quebec byl v roce 2016 na vzorku 1040 osob zjistén u téméf poloviny
zajem o alesponl jednu s mensinovych sexudlnich variaci. Voyerismus, fetiSismus, frotérstvi
a masochismus zaujaly 15,9 % respondenti. Urovefi zajmu o masochismus mezi muzi
a zenami nebyla vyrazné odlisna. Soucasné¢ byl masochismus spojen s vétsi spokojenosti
s vlastnim sexudlnim Zivotem respondentl (Joyal, 2016).

Z vyzkumu na belgické populaci (N = 1027) byl zjistén vysoky zdjem o BDSM
aktivity. 46 % z celkového vzorku nékdy realizovalo alesponi jednu BDSM aktivitu. DalSich
22 % uvedlo fantazie s timto obsahem. K pravidelné realizaci téchto aktivit se ptihlésilo
12,5 % dotazanych, 26 % uvedlo, ze se o tyto aktivity zajima a 12 % se identifikovalo jako

BDSM  praktikujici. Zijem o dominantni ¢isubmisivni roli byl srovnatelny.
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Celkove ptevazoval zajem muzi o tyto aktivity a soucasn¢ zdjem mladSich respondentt,
v porovnani se star$i skupinou v rozmezi 48 - 65 let (Holvoet, 2017).

Nejnovejsi vyzkum na cCeské populaci z roku 2016 zjistil znacny vyskyt
sadomasochistickych prvki a jejich pfitazlivost u zen - 42,7 % Zen uvedlo zkuSenost s bolesti,
zplisobenou partnerem, kterou soucasné vnimalo jako atraktivni. Dale bylo zjisténo,
ze pasivni role je v ramci BDSM aktivit pro Zeny atraktivnéjsi, zatimco muzi upiednostiiovali
spiSe aktivni roli (Klapilova et al., 2016).

Celkové tedy mlzeme po prostudovani vyzkumi sledovat uréity nartst
sadomasochistickych aktivit. K diskusi je vSak souCasn¢ otazka, zda se lidé vice oteviraji
experimentovani s témito aktivitami, nebo toto chovani, at’ uZ motivované prostym zajmem

¢i sexualni variaci vice pfiznavaji, ptipadné v jakém poméru by tyto faktory mohly byt.
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5. Problematika sadomasochistickych aktivit v poradenské praxi

Cilem vyzkumu by z mého pohledu nemél byt vyzkum sam, ale efektivni vyuziti
zjisténych poznatkli v praxi. V této kapitole bych tedy rada poukézala na pottebu hlubsiho
poznani v oblasti sadomasochismu a sadomasochistickych aktivit, které by mohlo najit
praktické vyuziti napiiklad v poradenské ¢i psychoterapeutické praxi s klienty, ktefi tyto
aktivity realizuji, ktefi maji sadomasochistické sexualni preference, ¢i u jejich blizkych. Tuto
potfebu hlubSiho seznameni odbornikli s danou problematikou dokladdm vyzkumy,
zaméefenymi na vypovedi klienti 1 terapeutt, kteti se ve své praxi s takto zamérenymi klienty
setkali.

V soucasné dobé v Ceské republice zatim neexistuji jasnd voditka a edukace
pro odborniky, jejichZ vytvofeni je mym navazujicim cilem vzhledem k této praci. Odborné
psychologické poradenstvi zaméfené piimo specificky na tuto problematiku dnes inzeruje
pouze projekt Varias, pivodné Sexudlni variace (Sexudlni variace, 2018). V zahranici je jiz
tomuto tématu veénovana vétsi pozornost — v Americe existuje od roku 1997 National
Coalition for Sexual Freedom (NCSF) — organizace, kterd sdruzuje odborniky, zaméfujici
sena tuto problematiku. Soucasn€¢ nabizi terapeutické ¢i pravni poradenstvi a edukaci
(Wright, 2008).

Hoff (2003) se vénoval ve svém vyzkumu 8 osobam, které provozuji
sadomasochistické aktivity. Dle jejich vypovédi vétSina terapeutli, se kterymi se setkali,
vykazovala negativni, kriticky postoj a neinformovanost o problematice konsensualniho
sadomasochismu. Dotazovani se setkali, dle svych slov, s ignorantskymi a odsuzujicimi
otazkami a dokonce s opusténim ze strany terapeuta. Nékteti z nich se rozhodli tématu
sadomasochismu u terapeuti vyhybat, protoze se obavali negativni reakce. VSichni zaroven
uvedli, ze v oblasti dusevniho zdravi je potfeba vétSi informovanost o problematice
konsensualniho sadomasochismu. Z dalstho vyzkumu, provedeného Hoffem (20006)
vyplynulo, ze respondenti, kteti meli zkusSenost s terapeuty, méli dobrou zkuSenost v ptipade,
ze byl terapeut znaly problematiky. Pokud znaly nebyl, zkuSenost byla Spatné anebo se klienti
rozhodli o této problematice vibec nehovoiit. ZkuSenosti klienti se zdjmem o BDSM
mapoval dale Kolmes (2008) a soucasné¢ s tim porovnal vnimani téchto aktivit odborniky.
Vyzkumu se zacastnilo 175 klienti a 17 odbornikii. Zatim, co klienti pfistupovali k t€émto
aktivitam jako k Zivotnimu stylu, mezi odborniky byly vnimany jako projev poruchy. 34 %
respondentl z fad klientlh uvedlo, Ze si pfedem zjiStovali, zda terapeut néco o problematice

sadomasochismu vi. 65 % uvedlo, Ze se rozhodli o svych preferencich s terapeutem nehovoftit
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a 75 % uvedlo, ze jejich sexudlni preference nebyly diivodem, pro¢ terapeuta vyhledali. Dle
jejich vypovédi fada terapeutli nepovazovala sadomasochistické aktivity za zdravé chovani a
nepovazovala je za slucitelné s terapii. Klienti museli terapeutiim ¢asto poskytovat informace,
aby problematiku té€chto aktivit pfiblizili a n€kdy se od terapeuti setkdvali s nevhodnymi
nebo odsuzujicimi reakcemi. Kolmes zaroven piirovnal klienty s preferenci konsensuélnich
sadomasochistickych aktivit ke klientim s homosexualni nebo bisexudlni orientaci, ktefi se
mohou u terapeuti setkavat s obdobnymi obtizemi. Zaroven kladl diraz na informovanost
odbornika a citlivy, nehodnotici pfistup.

Tendenci vyhledavat odborniky, kteti deklaruji, ze jsou obeznameni s problematikou
konsensuélnich sadomasochistickach aktivit, potvrdil také Mexer (2016). Respondenti
se domnivali, ze ,.tradi¢ni terapeuti by je nebyli schopni pln€¢ pochopit, nebo by je mohli
odsoudit. S tim také koresponduji vypovédi klient, kteti uvedli, ze odbornici u nich
zaménovali konsensualni aktivity se sexualnim nasilim (Waldura, 2016).

Neékteré vyzkumy byly vénovany naopak zkuSenosti terapeutd s klienty realizujicimi
konsensualni sadomasochistické aktivity. Lawrence (2008) uvadi, ze samotné tyto aktivity
byly zfidkakdy samotnym tématem terapie. Klienti nejCastéji feSili vztahy. Zaroven
zdlraziiovali vyznam obeznamenosti v této problematice a neodsuzujiciho postoje.
Z vysledkl vyzkumu z roku 2011 vyplyva, ze ze 776 terapeutti z USA uvedlo 76 %, ze m¢li
ve své praxi alesponn jednoho klienta, ktery realizoval BDSM aktivity. Ale pouze 48 %
uvedlo, Ze jsou v této oblasti dostatecné kompetentni (Kelsey, 2011). V dalS§im vyzkumu
zroku 2014, ve kterém bylo dotazovano 40 psychologl, bylo zjisténo, Ze se tito obecné
nepovazuji za dostatecné obezndmené¢ s problematikou BDSM (Van Der Halt, 2014).

V pritbéhu poslednich deseti let vznikla fada dalSich praci, které obecné vyjadiuji
vyznam a nutnost vzdélani odbornikli v této problematice: Garrot (2008), Sprott (2009),
Friedman a Castaldo (2014), Glyde (2015), Nichols a Fedor (2015), Hamer (2016), Freeburg
(2017), Sprott et al. (2017), Peterson et al. (2017). K tomuto tématu vznikla v tomto roce také
piehledova publikace pro odborniky, kterou vytvoftili Shahbaz a Chirinos (2017).

Piedsudky a nedostate¢nd informovanost tedy mohou zna¢né ovliviiovat kvalitu
sluzeb, poskytovanych klientim s témito preferencemi a soucasné stigma, které i v dnesni
dob¢ v souvislosti s timto tématem pretrvava, miize mit negativni dopad na zdravi téch, ktefi
se témto aktivitam vénuji (Sprott a Randall, 2017).

Zde bych doplnila, ze negativni disledky pro klienty mize mit nejen negativni reakce
a nepfijeti ze strany odbornika, ale souCasn¢ také strach z vyhleddni potfebné pomoci

a nedtvéra v to, Ze odbornik bude s problematikou obezndmen a dokaZze pomoci.
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Empiricka c¢ast
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5. Cile vyzkumu

Zékladnim cilem tohoto vyzkumu bylo piispét k soucasné urovni poznani osob,
které provozuji sadomasochistické¢ aktivity v navaznosti na dosud realizované studie,
viz. kapitola 4. Z tohoto diivodu jsem se rozhodla vyzkum zaméfit na zmapovani vybranych
charakteristik u osob, které provozuji sadomasochistické aktivity a porovnat je s populaci

osob, které tyto aktivity neprovozuji. Konkrétné jsem se zaméfila na tyto tfi oblasti:

e osobnostni charakteristiky: neuroticismus, extraverze, otevienost vic¢i zkuSenostem,
piivétivost, svédomitost,

e spokojenost: osobni spokojenost, spokojenost se sexudlnim zivotem, spokojenost
v partnerstvi

e potencidlné pridruZzené negativni jevy: nepfijemnd reakce v souvislosti
se sexualnimi preferencemi (napft. v rodin€, zamé&stnani, sluzbach,...), sexualni obtize,

pohlavni zneuziti, znasilnéni.

Jako inovativni, oproti pfedchozim vyzkumiim, jsem se rozhodla o rozdéleni skupiny
osob, které tyto aktivity provozuji dale na dvé kategorie a to osoby, pro které jsou tyto
aktivity zplisobem realizace jejich menSinové sexudlni variace, tedy sadismu, masochismu
¢i sadomasochismu, a osoby, které tyto aktivity provozuji s absenci sadomasochistické
sexualni variace, viz. str. 24.

Domnivam se, ze pravé motivace, resp. piitomnost ¢i nepifitomnost menSinové
sexualni variace mize nasledné¢ vést k odliSnym vysledkiim, co se tyCe vySe uvedenych
vybranych charakteristik a Ze vyzkumy, zahrnujici do zkoumané populace kompletné vSechny
osoby, které se hlasi k realizaci bez ohledu na jejich dalsi déleni (dle motivace, preferovanych
konkrétnich aktivit, preferované role v ramci téchto aktivit,...) vede pouze k velmi obecnym
vysledkiim a je otazka, co konkrétniho, s praktickym vyuzitim, lze pak na zaklad€ téchto
vysledkll vyvodit. Tato prace se zaméfila na odliSeni skupin na zakladé motivace, ale jak jsem
uvedla, kritérii lze nastavit podstatné vice, ¢emuz se budu vénovat v navazujicim,
podrobnégjSim vyzkumu, zaméfeném na toto téma. VéEiim, Ze jiz samotny dliraz na motivaci
jako na oblast, kterd byla dosud ve vyzkumech na toto téma opomijena, mize piinést
zajimavé vysledky a je prvnim krokem na cesté k detailnéjSimu poznani sadomasochistickych

aktivit a zejména osob, které se jim vénuji.
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6. Hypotézy

Hypotézy k tomuto vyzkumu byly u jednotlivych oblasti stanoveny na zaklad¢ studia
jiz realizovanych vyzkumi (viz. kapitola 4). Pfi stanovovani hypotéz v otdzkach, u kterych
dosud nebyl realizovan ptedchozi vyzkum, jsem stanovovala jako vychozi hypotézu

predpoklad, Ze se porovnavané skupiny vyznamné lisit nebudou.

6.1 Osobnostni charakteristiky

H1: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na Skale neuroticismu — osoby provozujici tyto

aktivity vykazuji signifikantné niz$i hodnoty na Skale neuroticismu.

H2: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické
sexudlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sadomasochistické

sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil na Skéale neuroticismu.

H3: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na Skdle extraverze — osoby provozujici tyto

aktivity vykazuji signifikantn€ vys$si hodnoty na skale extraverze.

H4: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické
sexudlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sadomasochistické

sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil na Skéle extraverze.

HS5: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na Skale otevienosti vii¢i zkuSenostem — osoby
provozujici tyto aktivity vykazuji signifikantn€ vys$i hodnoty na Skdle otevienosti vici

zkuSenostem.
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H6: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické
sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sadomasochistické

sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil na skéle otevienosti vii€i zkusenostem.

H7: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na Skale pfivétivosti — osoby provozujici tyto

aktivity vykazuji signifikantné nizs$i hodnoty na Skale pfivétivosti.

HS8: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické
sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sadomasochistické

sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil na skale privétivosti.

H9: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na Skéle svédomitosti — osoby provozujici tyto

aktivity vykazuji vyssi hodnoty na Skale svédomitosti.

H10: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické
sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sadomasochistické

sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil na skale svédomitosti.

6.2 Spokojenost

HI11: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto

aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil ve spokojenosti se sebou sama.

H12: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexudlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci
sadomasochistické¢ sexualni variace existuje signifikantni rozdil ve spokojenosti se sebou

sama.

H13: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto

aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil ve spokojenosti se sexualnim zivotem.
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H14: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické
sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sadomasochistické

sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil ve spokojenosti se sexualnim zivotem.

HI15: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil ve spokojenosti v partnerstvi — osoby

provozujici tyto aktivity budou vykazovat vyssi hodnoty.

H16: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexudlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci
sadomasochistické sexudlni variace neexistuje signifikantni rozdil ve spokojenosti

s partnerskym vztahem.

6.3 Potencialné pridruZené negativni jevy

H17: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil existuje signifikantni rozdil v poctu
negativnich reakci v souvislosti se sexudlnimi preferencemi napi. v rodiné, zaméstnani,

¢i sluzbach.

H18: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexudlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci
sadomasochistické sexudlni variace existuje signifikantni rozdil v po¢tu negativnich reakci

v souvislosti se sexualnimi preferencemi.

H19: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto

aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil v mnoZstvi vyskytu sexudlnich obtiZi.

H20: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexudlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci
sadomasochistické sexudlni variace neexistuje signifikantni rozdil v mnozstvi vyskytu

sexualnich obtizi.
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H21: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto

aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil ve vyskytu pohlavniho zneuziti v détstvi.

H22: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s  absenci
sadomasochistické sexudlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci
sadomasochistické sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil ve vyskytu pohlavniho

zneuziti v détstvi.

H23: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto

aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil v mnoZzstvi vyskytu znasilnéni.

H24: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s  absenci
sadomasochistické sexudlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci
sadomasochistické¢ sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil v mnozstvi vyskytu

znasilnéni.
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7. Metoda

7.1 Sestaveni dotazniku

Pro potfeby tohoto vyzkumu byla sestavena testova baterie, zahrnujici celkem
5 tematickych Casti: osobnostni charakteristiky, spokojenost, rozfazeni respondenta

do jednotlivych skupin, potencidlné pfidruZené negativni jevy a demografické udaje.

Osobnostni  charakteristiky byly zjiStovany pomoci Sedesati polozkového
NEO pétifaktorového osobnostniho inventdte NEO-FFI, podobné jako uvadi Wismeijer
(2013) ve svém vyzkumu na toto téma. Polozky zaméfené na spokojenost byly dotazovany
pomoci sedmibodové Skély, inspirované Dotaznikem zivotni spokojenosti Jochena
Fahrenberga. Polozky zamétené na potencidlné negativni jevy vychazi z vyse uvedenych

vyzkum (viz. kapitola 4) a byly zjiStovany pomoci otazek s moZznosti odpovédi ano / ne.

Roziazeni probehlo na zaklad¢ zodpovézeni dvou otazek, formulovanych na zakladé
Kruegerova vymezeni (2009), zaméteného na diagnostiku sadomasochismu podle MKN-10

(2008), kdy pro diagnostiku sadomasochismu museji byt splnéna nasledujici kritéria:

A) Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchy sexualni preference (F65)

B) Preferované sexualni aktivity pfijemce (masochista) nebo darce (sadista)
obsahuji nasledujici:

e bolest

e ponizovani

e omezeni

vvvvvv

nebo jsou nezbytnymi pro sexualni uspokojeni.
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Otazky pro roziazeni respondenti:

1) Zahrnuji VaSe sexudlni aktivity nékteré z nasledujicich moznosti?

Piisobeni bolesti, ponizovani, omezovani vas ¢i druhé osoby?

e ne ( = osoby neprovozujici sadomasochistické aktivity)

e ano ( = osoby provozujici sadomasochistické aktivity)

1a) Jsou tyto aktivity nezbytné pro Vase plné sexualni uspokojeni (pokud tyto

aktivity neprovozujete, citite, ze Vam néco chybi, resp. je to vic, nez konicek)?

e ne (=realizace s absenci sadomasochistické sexudlni variace)

e ano ( = sexudlni variace)

7.2 Sbér dat

Dotaznik pro respondenty byl pfeveden do elektronické podoby a publikovan online
prostiednictvim sluzby docs.google.com. Samotny sbér dat probihal od 9. 12. 2016
do 31.3.2017.

Pro zatazeni do dotazniku nebyla stanovena Z4dné zvla$tni kritéria. Zucastnit se mohl
kazdy zdjemce. K ziskani respondentii byly vyuzZity metody samovybéru a snéhové koule.
Pomoci socidlnich siti jsem oslovila skupinu ptatel s vyzvou k Gcasti na vyzkumu, déle jsem
inzerovala tuto vyzvu ve vybranych skupinich, zaméfenych na ucast na vyzkumu a na
sadomasochistické aktivity, a zarovenl jsem vyzkum sdilela na Facebookovém profilu
sexshopu Riizovy slon, ktery sponzoroval odmény pro respondenty (viz. dale). Odtud
se nasledné informace o vyzkumu prostiednictvim respondentil, ktefi se je rozhodli Sifit,
dostavala k SirSimu okruhu osob.

Zajem o ucast na vyzkumu jsem se rozhodla podpofit odménami pro respondenty.
Na konci dotazniku mohl kazdy respondent potvrdit zdjem o né€kterou z uvedenych odmén:
1. zaslani vysledné prace v PDF formatu, 2. ucast na setkdni s vyhodnocenim vysledkt
vyzkumu — prednaska uspotfadand specialné pro zajemce z fad respondentti, 3. soutéz o ceny —

bali¢ek produktti pro tfi vylosované, vénovany sexshopem Riizovy slon.
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S dotazem o spolupraci jsem se rozhodla oslovit pravé e-shopy s erotickymi produkty
pro dospélé, které korespondovaly s oblasti vyzkumu. Respondenti jiz od zacatku byli
srozuméni s tim, ze se jedna o vyzkum zamétfeny na sexualitu a jeji souvislosti, a proto jsem
se domnivala, Ze 1 odména, kterd by s timto zdmérem korespondovala, by mohla byt

motivujici.

7.3 Zpracovani dat

Data byla zpracovana v programu SPSS. Pomoci Shapiro-Wilcoxonova testu bylo
zjisténo, ze data nemaji normalni rozd€lni. Z tohoto divodu byl pro vyhodnoceni pouzit
neparametricky test pro dva nezavislé vybéry - Mann-Whitney U test. Pouze v pfipadé
zpracovani polozek z okruhu potencidlné pridruzenych negativnich jevii (nepfijemnd reakce
v souvislosti se sexudlnimi preferencemi (napf. v rodiné, zaméstnani, sluzbach), sexualni
obtize, pohlavni zneuziti, znasilnéni) byla data vyhodnocena pomoci Chi kvadrat testu

nezavislosti.

7.4. Etické aspekty vyzkumu

Jak jsem uvedla v uvodu této prace, sexualita je pfirozenou soucasti zivota kazdého
Cloveéka. Presto se domnivam, ze se soucasné jednd o velmi intimni oblast a velmi si cenim
kazdého respondenta, ktery se rozhodl vyzkumu zacastnit.

Respondenti nebyli obeznameni s konkrétnim cilem vyzkumu, tedy porovnanim
jiz zminénych tii skupin osob a s diirazem na vyzkum osob, realizujicich sadomasochistické
aktivity a to z divodu piedejiti mozného zkresleni vysledkii ¢i promitnuti moZnych obav
a stereotypli, souvisejicich s tématem sadomasochismu do odpovédi respondentii. Obecnéjsi
zadani proto mélo podobu vyzkumu, zaméfeného na souvislost osobnostnich charakteristik,

spokojenosti a sexuality.

Respondenti byli zaroven obeznameni s ticelem tohoto vyzkumu (= diplomova prace),
casem, ktery je k zodpové€zeni otazek zhruba potieba a anonymitou — pfed analyzou dat byly
odpovédi anonymizovany a nedoSlo tak k propojeni konkrétnich vysledkii s konkrétni
emailovou adresou, kterou v souvislosti se zdjmem o odménu mohli, ale nemuseli respondenti

zanechat. Dale méli respondenti zaroveii moznost mé kontaktovat prostfednictvim emailu
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s dotazem C¢i zpétnou vazbou k dotazniku, a také moznost dozvédét se vice o celkovém
kontextu této prace a mych predchozich pracich na toto téma na webu sexualnivariace.cz,

ktery jsem soucasné s emailovou adresou v ivodu dotazniku uvedla.
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8. Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo celkem 557 respondentl. Jako zakladni demografické udaje

byly uvedeny nasledujici: pohlavi, vék, nejvyssi dosazené vzdélani, sexudlni orientace

a bydliste.

8.1 Pohlavi

Soubor tvoii celkem 211 muza a 346 Zen. Z toho 73 muzl a 127 zen neprovozuje

sadomasochistick¢ aktivity, 65 muzii a 104 Zen tyto aktivity provozuje s absenci

sadomasochistické sexudlni variace a 73 muzl a 115 Zen tyto aktivity provozuje jako realizaci

sadomasochistické sexualni variace.

osoby osoby osoby osoby Celkem
neprovozujici | provozujici SM | provozujici SM |provozujici SM
SM aktivity aktivity celkem | aktivity s aktivity jako
absenci SM sex. |realizaci sex.
variace variace
Muzi |73 138 65 73 211
Zeny 127 219 104 115 346
Celkem (200 357 169 188 557
Tabulka €. 3 — ¢etnost pohlavi
8.2 Vék

Vékoveé rozlozeni respondentli se pohybuje od 15 do 80 let. Zakladni statistické uidaje

jsou uvedeny v tabulce €. 4. Pfehled Cetnosti je uveden v grafu €. 1.

prumérny vek 29,78
modus 23
median 27

Tabulka ¢. 4 —

vékové rozlozeni
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8.3 Nejvyssi dosazené vzdélani

Nejvice respondentli uvedlo jako nejvyssi dosazené vzdélani stfedni s maturitou
(265 osob, 45,97 %). Prehled zastoupeni u jednotlivych typt vzdélani je uveden v tabulce €. 5

a v grafu ¢. 2.

Typ vzdélani Cetnost Procentualni zastoupeni
zakladni 32 5,75 %

stfedni bez maturity/vyucen |51 9,16 %

stfedni s maturitou 265 45,97 %

vys$$i odborné 9 1,62 %

bakalarské 91 16,34 %

magisterskeé 101 18,13 %

doktorské 8 0,70 %

Tabulka €. 5 - nejvyssi dosazené vzdélani

doktorské
magisterské
bakalaiské
vyssiodbomé
sttedni s maturitou

stfedni bez maturity / vyucen(a)

zakladni

0 50 100 150 200 250 300

Graf €. 2 - nejvyssi dosazené vzdélani
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8.4 Sexualni orientace

Respondenti méli v rdmci této otdzky moznost uvést heterosexualni, homosexualni,
nebo bisexudlni, nebo mohli uvést jinou sexudlni orientaci. Nejpocetnéji byla mezi
respondenty zastoupena skupina s heterosexudlni orientaci (401 osob, 72,12 %).
131 respondenttt (23,56 %) uvedlo bisexudlni orientaci, 14 respondenti (2,52 %)
homosexualni orientaci a 1 respondentka uvedla, Ze si neni jista. 9 respondentii uvedlo jinou

orientaci, viz. tabulka €. 6 a graf €. 3. 1 respondent tuto polozku nevyplnil.

Sexualni orientace Cetnost Procentualni zastoupeni
heterosexual 401 72,12 %
homosexual 14 2,52 %
bisexual 131 23,56 %
Jiné - ,, demisexual* 2 0,36 %
Jiné - ,,pansexual® 1 0,18 %
Jiné - ,,asexudl“ 1 0,18 %
Jiné -, ,sexualka® 1 0,18 %
Jiné - , heteroflexibilni‘ 1 0,18 %
Jiné - ,,dominantni‘ 1 0,18 %
Jiné - ,BDSM* 1 0,18 %
Jiné - ,,na vSechno s dlouhyma | 1 0,18 %
vlasama*
Jiné - ,,nejsem si jista* 1 0,18 %
Tabulka €. 6 - sexualni orientace respondentti

450
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350

300
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200

150

100

50
0 — — -
heterosexual homosexual  bisexual jiné nejsemsi jista

Graf €. 3 - sexudlni orientace respondentil
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8.5 Bydlisté

Nejvice respondentd uvedlo jako své bydlist€ Prahu (198 osob, 35,55 %).

Ptiehled zastoupeni u jednotlivych krajl je uveden v tabulce €. 7 a v grafu €. 4.

Kraj Cetnost Procentualni zastoupeni
JihoCesky kraj 34 6,10 %
Jihomoravsky kraj 49 8,80 %
Karlovarsky kraj 8 1,34 %
Kraj Vysocina 12 2,15%
Krélovéhradecky kraj 26 4,67 %
Liberecky kraj 13 2,33 %
Moravskoslezsky kraj 62 11,13 %
Olomoucky kraj 12 2,15 %
Pardubicky kraj 17 3,05 %
Plzensky kraj 24 4,31 %
Praha 198 35,55 %
StredocCesky kraj 56 10,05 %
Ustecky kraj 30 5,39 %
Zlinsky kraj 16 2,87 %

Tabulka ¢. 7 — bydlisté

Zlinsky kraj

Ustecky kraj
Stredocesky kraj
Praha

Plzensky kraj
Pardubicky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Kraj Vysocina
Karlovarsky kraj
Jihomoravsky kraj
JihoCesky kraj

o
[6)]
o

100 150 200 250

Graf €. 4 - bydlisté
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Nejvice respondentti dale uvedlo, Ze pochazeji z bydlist¢ s poctem obyvatel vice, nez
100 000 (267 osob, 47,94 %). Ptehled zastoupeni u jednotlivych kraji je uveden

v tabulce ¢. 8 a v grafu €. 5.

Velikost bydlisté Cetnost Procentualni zastoupeni
méné nez 2 000 obyvatel 72 12,93 %

2000 — 5000 obyvatel 43 7,72 %

5000 — 10 000 obyvatel 36 6,46 %

10 000 — 50 000 obyvatel 76 13,54 %

50 000 — 100 000 obyvatel |63 11,31 %

Vice, nez 100 000 obyvatel |267 47,94 %

Tabulka ¢. 8 - velikost bydliste

vice, nez 100 000 obvvate! [N
50000 100 000 obyvatc! NN
10 000 — 50 000 obyvatel [ NENEG
5000~ 10000 obyvatc! [N
2000 — 5000 obyvatel | RN
méné nez2 000 obyvatel [ NRNRNERNEEEE

0 50 100 150 200 250 300

Graf €. 5 - velikost bydlisté
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9. Vysledky

9.1 Osobnostni charakteristiky

H1: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na Skale neuroticismu - osoby
provozujici tyto aktivity vykazuji signifikantné nizsi hodnoty na §kéle neuroticismu.
Hodnoty na Skale neuroticismu se u osob, které neprovozuji sadomasochistické
aktivity (M=56,68) oproti osobam, které tyto aktivity provozuji (M=54,08) statisticky

vyznamné nelisi (p=0,373). Hypotéza nebyla potvrzena.

H2: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexuidlni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexudlni variace neexistuje signifikantni rozdil na Skale
neuroticismu.

Hodnoty na Skale neuroticismu se u osob, které provozuji sadomasochistické aktivity
s absenci sadomasochistické sexualni variace (M=51,09) oproti osobam, které tyto aktivity
provozuji jako realizaci sexudlni variace (M=56,76) statisticky vyznamné nelisi (p=0,109).

Hypotéza byla potvrzena.

H3: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na §kdle extraverze — osoby provozujici
tyto aktivity vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skale extraverze.

Hodnoty na skale extraverze se u osob, které neprovozuji sadomasochistické aktivity
(M=43,91) oproti osobam, kter¢ tyto aktivity provozuji (M=44,01) statisticky vyznamné nelisi

(p=0,963). Hypotéza nebyla potvrzena.
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H4: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil na Skale
extraverze.

Hodnoty na Skale extraverze se u osob, které provozuji sadomasochistické aktivity
s absenci sadomasochistické sexualni variace (M=46,75) oproti osobam, které¢ tyto aktivity
provozuji jako realizaci sexudlni variace (M=41,55) statisticky vyznamné nelisi (p=0,148).

Hypotéza byla potvrzena.

HS: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na $kale otevirenosti vii¢i zkuSenostem —
osoby provozujici tyto aktivity vykazuji signifikantné vyssi hodnoty na Skale otevienosti
vuci zkuSenostem.

Hodnoty na Skdle otevienosti vic¢i zkuSenostem se u osob, které neprovozuji
sadomasochistické aktivity (M=58,90) oproti osobam, kter¢ tyto aktivity provozuji (M=66,90)
statisticky vyznamné 1i§i (p=0,001). Osoby, které tyto aktivity provozuji vykazuji

signifikantn¢ vyssi hodnoty. Hypotéza byla potvrzena.

H6: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexudlni variace neexistuje signifikantni rozdil na Skale
otevienosti vii¢i zkuSenostem.

Hodnoty na Skale otevienosti vii¢i zkuSenostem se u osob, které provozuji
sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické sexudlni variace (M=65,1) oproti
osobam, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sexudlni variace (M=68,52) statisticky

vyznamné¢ nelisi (p=0,148). Hypotéza byla potvrzena.

H7: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na Skale privétivosti — osoby provozujici
tyto aktivity vykazuji signifikantné nizZ§i hodnoty na $kale privétivosti.

Hodnoty na skale pfivetivosti se u osob, které neprovozuji sadomasochistické aktivity
(M=48,52) oproti osobam, které tyto aktivity provozuji (M=44,72) statisticky vyznamné& nelisi
(p=0,164). Hypotéza nebyla potvrzena.
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H8: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil na Skale
privétivosti.

Hodnoty na skale ptivétivosti se u osob, které¢ provozuji sadomasochistické aktivity
s absenci sadomasochistické sexualni variace (M=49,23) oproti osobam, které¢ tyto aktivity
provozuji jako realizaci sexualni variace (M=40,67) statisticky vyznamné lisi (p=0,008).
Osoby, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sexudlni variace vykazuji signifikantné

niz§i hodnoty. Hypotéza nebyla potvrzena.

H9: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil na Skale svédomitosti — osoby provozujici
tyto aktivity vykazuji vy$$i hodnoty na Skale svédomitosti.

Hodnoty na Skdle svédomitosti se u osob, které neprovozuji sadomasochistické
aktivity (M=58,73) oproti osobam, které tyto aktivity provozuji (M=52,77) statisticky
vyznamné li§i (p=0,038). Osoby nerealizujici tyto aktivity vykazuji signifikantné vyssi

hodnoty. Hypotéza nebyla potvrzena.

H10: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexudlni variace neexistuje signifikantni rozdil na Skale
svédomitosti.

Hodnoty na skale svédomitosti se u osob, které¢ provozuji sadomasochistické aktivity
s absenci sadomasochistické sexudlni variace (M=55,93) oproti osobam, které tyto aktivity
provozuji jako realizaci sexudlni variace (M=49,92) statisticky vyznamné nelisi (p=0,104).

Hypotéza byla potvrzena.
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zkoumané 0soby osoby osoby osoby
hodnoty neprovozujici | provozujici provozujici provozujici
SM aktivity | SM aktivity | SM aktivity | SM aktivity
celkem s absenci SM | jako realizaci
sex. variace sex. variace
prﬁmér P hodnota
neuroticismus 56,68 54,08 0,373
51,09 56,76 0,109
extraverze 4391 44,01 0,963
46,75 41,55 0,148
otevienost 58,90 66,90 0,001
vua 65,1 68,52 0,148
zkuSenostem
privétivost 48,52 44,72 0,164
49,23 40,67 0,008
svédomitost 58,73 52,77 0,038
55,93 49,92 0,104

Tabulka €. 9 — osobnostni charakteristiky

svédomitost

fivétivost ., ..
P M osoby neprovozujici SM aktivity

M osoby provozujici SM aktivity

otevienost vi¢i zkuSenostem - o
osoby provozujici SM aktivity
jako hobby

M osoby provozujici SM aktivity

extraverze . o .
jako realizaci sex. variace

neuroticismus

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf €. 6 — osobnostni charakteristiky




9.2 Spokojenost

H11: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které
tyto aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil ve spokojenosti se sebou sama.

Hodnoty na skale osobni spokojenosti se u osob, které neprovozuji sadomasochistické
aktivity (M=5,11) oproti osobam, kter¢ tyto aktivity provozuji (M=5,14) statisticky vyznamn¢
nelisi (p=0,178). Hypotéza nebyla potvrzena.

H12: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace existuje signifikantni rozdil ve spokojenosti
se sebou sama.

Hodnoty na Skale osobni spokojenosti se u osob, které provozuji sadomasochistické
aktivity s absenci sadomasochistické sexualni variace (M=5,31) oproti osobam, které tyto
aktivity provozuji jako realizaci sexudlni variace (M=4,99) statisticky vyznamné lisi
(p=0,029). Osoby provozujici tyto aktivity s absenci sadomasochistické¢ sexudlni variace

vykazuji signifikantné vyssi hodnoty. Hypotéza byla potvrzena.

H13: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které tyto
aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil ve spokojenosti se sexualnim Zivotem.

Hodnoty na skéle spokojenosti se sexualnim Zivotem se u osob, které neprovozuji
sadomasochistické aktivity (M=4,83) oproti osobam, které tyto aktivity provozuji (M=4,99)
statisticky vyznamné nelisi (p=0,185). Hypotéza byla potvrzena.

H14: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil
ve spokojenosti se sexualnim Zivotem.

Hodnoty na skale spokojenosti se sexualnim Zzivotem se u osob, které provozuji
sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické sexudlni variace (M=5,17) oproti
osobam, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sexudlni variace (M=4,82) statisticky

vyznamné nelisi (p=0,242). Hypotéza byla potvrzena.
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H15: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které
tyto aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil ve spokojenosti v partnerstvi —
osoby provozujici tyto aktivity budou vykazovat vyssi hodnoty.

V ptipad¢ této hypotézy a hypotézy H16 byla analyzovana data pouze od respondentd,
kteti uvedli, Zze jsou v soucasné dob¢ v partnerském vztahu (N=398, osoby neprovozujici
sadomasochistické aktivity: 147, osoby provozujici tyto aktivity s absenci sadomasochistické
sexualni variace: 124, osoby provozujici tyto aktivity jako realizaci sexualni variace: 127).

Hodnoty na Skale spokojenosti v partnerstvi se u osob, které neprovozuji
sadomasochistické aktivity (M=5,78) oproti osobam, které tyto aktivity provozuji (M=5,85)
statisticky vyznamné nelisi (p=0,654). Hypotéza byla potvrzena.

H16: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil
ve spokojenosti s partnerskym vztahem.

Hodnoty na Skale spokojenosti v partnerstvi se u osob, které provozuji
sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické sexualni variace (M=5,99) oproti
osobam, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sexudlni variace (M=5,72) statisticky

vyznamné¢ nelisi (p=0,136). Hypotéza byla potvrzena.
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zkoumané osoby osoby osoby osoby
hodnoty neprovozujici | provozujici | provozujici | provozujici
SM aktivity | SM aktivity | SM aktivity &= SM aktivity
celkem s absenci SM | jako realizaci
sex. variace | sex. variace
prumér
p hodnota
osobni 5,11 5,14 0,178
Koi
spokojenost 531 4,99 0,029
spokojenost 4,83 4,99 0,185
se sexualnim 517 4.82 0242
Zivotem ’ ’ ’

Tabulka ¢. 10 — osobni spokojenost a spokojenost se sexudlnim zivotem

spokojenost se sexualnim zivotem

osobni spokojenost

44 46 48 5 52 54

B Osoby neprovozujici SM

aktivity

B osoby provozujici SM aktivity

osoby provozujici SM aktivity

jako hobby

B osoby provozujici SM aktivity
jako realizaci sex. variace

Graf €. 7 - osobni spokojenost a spokojenost se sexudlnim zivotem

zkoumané osoby osoby osoby osoby
hodnoty neprovozujici | provozujici | provozujici | provozujici
SM aktivity | SM aktivity | SM aktivity &= SM aktivity
celkem s absenci SM | jako realizaci
sex. variace | sex. variace
priamér
p hodnota
spokojenost 5,78 5,85 0,654
s partnerskym 599 579 0.136
Zivotem ’ ’ ’

Tabulka €. 11 — spokojenost s partnerskym zZivotem

spokojenost
s partnerskym zivotem

54 56 58 6

6,2

W Osoby neprovozujici SM aktivity
M osoby provozujici SM aktivity

osoby provozujici SM aktivity

jako hobby

M osoby provozujici SM aktivity

jako realizaci sex. variace

Graf €. 8 - spokojenost s partnerskym Zivotem
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9.3 Potencialné pridruZené negativni jevy

H17: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které
tyto aktivity provozuji, existuje signifikantni rozdil existuje signifikantni rozdil v poctu
negativnich reakci v souvislosti se sexualnimi preferencemi nap¥. v rodiné, zaméstnani,
¢i sluzbach.

Uvedené skupiny se statisticky vyznamné li§i (p=0,0001), hypotéza byla potvrzena.
Osoby, které neprovozuji sadomasochistické aktivity v 10,5 % (21 osob) uvedly, Ze se setkaly
s negativni reakci v souvislosti se svymi sexudlnimi preferencemi. Z osob, které tyto aktivity

realizuji se s negativni reakci setkalo 32,2 % (115 osob).

H18: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace existuje signifikantni rozdil v poctu
negativnich reakci v souvislosti se sexualnimi preferencemi napr. v rodiné, zaméstnani,
¢i sluzbach.

Uvedené skupiny se statisticky vyznamné lisi (p=0,005), hypotéza byla potvrzena.
Osoby, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické sexualni
variace v 24,9 % (42 osob) uvedly, Ze se setkaly s negativni reakci v souvislosti se svymi
sexualnimi preferencemi. Z osob, které tyto aktivity provozuji jako realizaci sexudlni variace

se s negativni reakci setkalo 38,8 % (73 osob).

osoby osoby osoby
neprovozujici provozujici neprovozujici
SM aktivity SM aktivity SM aktivity
celkem s absenci SM jako realizaci
sex. variace sex. variace
muzi 4 2,92 % 18 11.70 % 26 18,98 %
Zeny 17 21,59 % 24 24,96 % 47 54,05 %

Tabulka €. 12 - pocet negativnich reakci v souvislosti se sexudlnimi preferencemi
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H19: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které
tyto aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil v mnoZstvi vyskytu sexualnich
obtizi.

Uvedené skupiny se statisticky vyznamné nelisi (p=0,602), hypotéza byla potvrzena.
Osoby, které neprovozuji sadomasochistické aktivity v 11,5 % (23 osob) uvedly, Ze trpi
n¢jakou sexudlni poruchou (problémem). Z osob, které tyto aktivity provozuji uvedlo,

ze n&jakou sexudlni poruchou (problémem) trpi 10,1 % (36 osob).

H20: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil v mnoZzstvi
vyskytu sexualnich obtiZi.

Uvedené skupiny se statisticky vyznamné nelisi (p=0,155), hypotéza byla potvrzena.
Osoby, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické sexualni
variace v 7,7 % (13 osob) uvedly, Ze trpi néjakou sexudlni poruchou (problémem). Z osob,
které tyto aktivity provozuji jako realizaci sexudlni variace uvedlo, Ze néjakou sexudlni

poruchou (problémem) trpi 12,2 % (23 osob).

osoby osoby osoby
neprovozujici provozujici neprovozujici
SM aktivity SM aktivity SM aktivity
celkem s absenci SM jako realizaci
sex. variace sex. variace
muZzi 15 10,95 % 4 2,60 % 12 8,76 %
Zeny 8 10,16 % 9 9,36 % 11 12,65 %

Tabulka €. 13 - vyskyt sexudlnich poruch

H21: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které
tyto aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil ve vyskytu pohlavniho zneuziti
v détstvi.

Uvedené skupiny se statisticky vyznamné nelis$i (p=0,956), hypotéza byla potvrzena.
Osoby, které neprovozuji sadomasochistické aktivity v 13 % (26 osob) uvedly, Ze byly
pohlavné zneuzity. Z osob, které tyto aktivity provozuji uvedlo prozitek sexualniho zneuziti

13,2 % (47 osob).
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H22: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil ve vyskytu
pohlavniho zneuziti v détstvi.

Uvedené skupiny se statisticky vyznamné nelisi (p=0,938), hypotéza byla potvrzena.
Osoby, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické sexualni
variace v 13 % (22 osob) uvedly, Ze byly pohlavné zneuZity. Z osob, které tyto aktivity

provozuji jako realizaci sexudlni variace uvedlo sexualni zneuziti 13,3 % (25 osob).

osoby osoby osoby
neprovozujici provozujici neprovozujici
SM aktivity SM aktivity SM aktivity
celkem s absenci SM jako realizaci
sex. variace sex. variace
muZzi 4 2,92 % 5 3,25 % 4 2,92 %
Zeny 22 27,94 % 17 17,68 % 21 24,15 %

Tabulka ¢. 14 - vyskyt pohlavniho zneuziti

H23: Mezi osobami, které neprovozuji sadomasochistické aktivity a osobami, které

tyto aktivity provozuji, neexistuje signifikantni rozdil v mnozZstvi vyskytu znasilnéni.
Uvedené skupiny se statisticky vyznamné nelisi (p=0,361), hypotéza byla potvrzena.

Osoby, které neprovozuji sadomasochistické aktivity v 9 % (18 osob) uvedly, ze byly prozily

znasilnéni. Z osob, které tyto aktivity provozuji uvedlo znasilnéni 11,5 % (41 osob).

H24: Mezi osobami, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci
sadomasochistické sexualni variace a osobami, které tyto aktivity provozuji jako
realizaci sadomasochistické sexualni variace neexistuje signifikantni rozdil v mnoZstvi
vyskytu znasilnéni.

Uvedené skupiny se statisticky vyznamné nelisi (p=0,257), hypotéza byla potvrzena.
Osoby, které provozuji sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické sexualni
variace v 9,5 % (16 osob) uvedly, Ze byly znasilnény. Z osob, které tyto aktivity provozuji

jako realizaci sexudlni variace uvedlo znasilnéni 13,3 % (25 osob).
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osoby osoby osoby
neprovozujici provozujici neprovozujici
SM aktivity SM aktivity SM aktivity
celkem s absenci SM jako realizaci
sex. variace sex. variace
muzi 0,73 % 1 0,65 % 6 4,38 %
Zeny 17 21,59 % 15 15,60 % 19 21,85 %
Tabulka €. 15 - vyskyt znasilnéni
zkoumané osoby osoby osoby osoby
hodnoty neprovozujici | provozujici | provozujici | provozujici
SM aktivity | SM aktivity | SM aktivity | SM aktivity
celkem s absenci SM | jako realizaci
sex. variace | sex. variace
prumér
p hodnota
neprijemna 10,5 % 32,2 % 0,0001
rea.kce v 24,9 % 38,8 % 0,005
souvislosti s
vaSimi
sexualnimi
preferencemi
sexualni 11,5 % 10,1 % 0,602
obtize 7.7 % 12,2 % 0,155
pohlavni 13 % 13,2 % 0,956
zneuziti 13,0 % 13,3 % 0,938
znasilnéni 9% 11,5 % 0,361
9,5 % 13,3 % 0,26
Tabulka €. 16 — potencialné pfidruzené negativni jevy
.
znasilnéni '
— M osoby neprovozujici SM aktivity
pohlavni zneusiti B osobv nrovozuiici SM aktivitv
— osoby provozujici SM aktivity
e jako hobby
sexualni obtize
. M osoby provozujici SM aktivity
jako realizaci sex. variace
. ]
Nepfijemna reakce
v souvislosti se sexualnimi preferencemi F

0 10 20 30 40 50

Graf €. 9 - potencialné ptidruzené negativni jevy
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10. Diskuse

Tato cast je vénovana rozboru zjisténych informaci a jejich porovnani
s jiz realizovanymi vyzkumy, uvedenymi v teoretické casti této prace. Piedstaveny jsou
rovnéz moznosti dalsiho vyzkumu v navaznosti na zjisténé skutecnosti.

Mnozstvi respondenttl, ktefi projevili o i€ast na vyzkumu zdjem, hodnotim pozitivné.
Vzhledem k tématu jsem méla jisté obavy o shromdzdéni dostatecn¢ velkého vzorku,
ale domnivam se, Ze vstficna komunikace, osvétleni ucelit vyzkumu i motivace v podobé
odmén mohly k vyslednému mnozstvi respondentti znateln¢ piispét.

O vyplnéni dotazniku projevily podstatné vyssi zdjem Zeny nez muzi, a to v pripadé
vSech tfi porovnavanych skupin. V souvislosti se sexudlnimi variacemi se hovoii Castéji
o muzich — o tom, jaky je vyskyt sexualnich variaci mezi Zenami, se toho dosud tolik nevi,
na ob€ pohlavi je v souvislosti se sexualitou nahlizeno urcitym ,,dvojim metrem*. Pro piiklad
muz, ktery by nahy exhiboval v otevieném okn¢, vyvola ziejmé vice poboufeni a bude
pravdépodobnéji oznacen za sexudlniho devianta, ¢i dokonce delikventa, nez pokud by na
jeho misté stidla Zena. To, Ze se Zeny v souvislosti se svymi sexudlnimi preferencemi
nedostavaji tak Casto do konfliktu se zdkonem, ¢i Ze nevyhledavaji v souvislosti s touto
problematikou tak ¢asto pomoc odbornika vSak neznamend, ze se jich tato problematika nijak
netykd, byt mozna v men$i mife nez muzl. Domnivam se, ze anonymni vyzkumy,
prezentujici sexualitu v celé jeji pestrosti jako pfirozenou véc 1 s jejimi variacemi, mohou
pomoci Iépe zmapovat tuto z mého pohledu dosud mén¢ probadanou oblast.

Primérny vek respondentll, ktefi se vyzkumu zGcastnili, byl 29,78 roku a nejvice
respondentl se pohybovalo v rozmezi mezi 20 — 30 lety, coz mize byt dano zptisobem Sifeni
dotazniku, tedy prostfednictvim internetu, socidlnich siti a mimo jiné ve skupinach
sdruzujicich zdjemce o ucast na vyzkumu. Lze se domnivat, Ze skupiny sdruZzujici zajemce
o vyzkum mohou ve velké mife oslovovat osoby z fad studenti a mladSich ro¢nikt, ktefi
reciprocné vzajemné vypliuji dotazniky. Tyto skupiny vsSak byly vyvazeny mnozstvim
skupin, sdruzujicich osoby se zajmem o sadomasochistické aktivity. S nejvice zastoupenym
vékovym rozmezim lze spojit také informace o nejvysSim dosazeném vzdélani — 45,97 %
(265 respondentil) uvedlo stfedni vzdélani s maturitou. Pravé veékové rozmezi mulze mit
zmého pohledu vliv na vysledky jednotlivych polozek — zkoumané osobnostni
charakteristiky se mohou b&hem Zzivota vyvijet, hodnoceni spokojenosti ve zkoumanych
oblastech také, stejné jako pocet negativnich zkuSenosti, prozitych v souvislosti se sexualnimi

preferencemi. Domnivadm se proto, Ze pii podrobnéjSim vyzkumu by bylo zajimavé zaméfit
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se podrobnéji na souvislost vékovych skupin s primérnymi skory ve zkoumanych kategoriich.
V¢Ek samoziejmé neni jedinou promeénnou, kterd ma na tyto oblasti vliv, je vSak jisté zajimavé
a z hlediska védeckého poznani piinosné se touto souvislosti rovnéz zabyvat, opét
s pfihlédnutim k rozdéleni do jednotlivych porovnavanych skupin.

Jako problémovou polozku v ramci zakladnich demografickych udaji vnimam
zjistovani sexualni orientace respondentii, nebot’ se na zakladé sebranych dat domnivam,
ze v nékterych piipadech respondenti zcela nerozliSuji mezi sexudlni orientaci a sexuadlnim
chovanim. To mize byt také divodem pro pomérné vysokou cetnost respondentti uvadéjicich
bisexudlni orientaci (131 respondentd, 23,56 %). To, ze ¢loveék realizuje intimni aktivity
s jedincem toho ¢i onoho pohlavi jesté nutné nepfedznamenava jeho sexudlni orientaci, nybrz
pouze chovani jako takové. Naptiklad uvedena odpovéd’ ,,dominantni* ¢i ,,BDSM* odkazuje
spiSe k aktivitdm, pfipadné roli respondenta v ramci sexudlnich aktivit, ne vSak k tomu,
do koho se zamilovava, kdo jej citové pfitahuje. Domnivam se tedy, ze by v budoucim
vyzkumu bylo vhodné tuto polozku detailnéji specifikovat, aby byla odliSnost mezi orientaci
a chovanim zcela jasna a nemohlo tak potencialné dojit ke zkresleni dat.

Zjisténé poznatky z okruhu osobnostnich charakteristik byly porovnany
s Wismeijerovymi (2013) zavéry. Data z této prace se se zminénym vyzkumem shoduji pouze
u jedné polozky, a to u otevienosti novym zkuSenostem, kde osoby provozujici
sadomasochistické aktivity vykazuji signifikantné¢ vyssi hodnoty nez ty, které je neprovozuji,
a to jak v uvedeném vyzkumu, tak rovnéz v tomto. Déle vSak nebylo potvrzeno, Ze by osoby,
které tyto aktivity provozuji byly méné neurotické, vice extravertni, méné piivétivé a vice
svédomité. Byla vSak nalezena signifikantni odliSnost v mife piivétivosti mezi
porovnavanymi dvéma skupinami, které sadomasochistické aktivity provozuji. Co se tyce
Skaly svédomitosti, v pfipadé obou skupin realizatorti byly vysledné hodnoty v porovnani
se skupinou, kterd tyto aktivity nerealizuje, na rozdil od ptedchoziho vyzkumu dokonce nizsi.

Domnivam se, ze odlisné vysledky téchto vyzkumi mohou byt ddny nedostate€nym
vymezenim vzorku v ptipad¢ ptedchoziho vyzkumu, resp. se domnivam, ze i v pfedchozim
vyzkumu se mezi respondenty vzhledem k navrzenému designu mohly objevit jak osoby
provozujici sadomasochistické aktivity s absenci sadomasochistické sexualni variace,
tak osoby provozujici je jako realizaci své sexualni variace, nicméné v jiném poméru,
nez v piipadé tohoto vyzkumu a tento odlisSny pomér mohl byt pfi¢inou rozdilnych vysledk.
Soucasné se domnivam, ze pii opakovani vyzkumil na toto téma, které¢ se detailnéji zaméti
na rozliSeni zminénych dvou skupin realizator(, budou velmi pravdépodobné vysledna data

mezi jednotlivymi vyzkumy v souladu. Na niz8i hladinu neuroticismu a vys$$i extraverzi
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by skute¢né bylo mozné pti podrobnéjsim statistickém zpracovani usuzovat, ovSem pouze pii
porovnani osob, které¢ sadomasochistické aktivity provozuji s absenci SM sex. variace,
s osobami nerealizujicimi tyto aktivity.

Tento vyzkum piedstavil né€kolik vybranych oblasti, spojenych s realizaci
sadomasochistickych aktivit. Na zéklad¢ zjisténych dat se vSak otevird cela tfada dalSich
otazek s moznosti nasledné praktické aplikace novych poznatkl naptiklad v poradenské praxi,
které vyzaduji dalsi a zcela jist€ podrobné&jsi prozkoumani na vétSim vzorku. Je vSak tieba
dodat, Ze delSi testova baterie miZe na jedné strané sice pfinést detailnj$i a presnéjsi
vysledky, nicméné ¢asové naroky na jeji vyplnéni mohou byt (spolecné s faktem, ze se jedna
o intimni tématiku) odrazujici pro nékteré respondenty. V souvislosti s tim vnimam
jako dilezity diiraz na informovéani potencidlnich respondenti o ucelech a potencialnich
pfinosech takového vyzkumu a déle také diiraz na motivaci, opét napiiklad formou odmén
pro respondenty, které by vyvazily delsi ¢as vénovany vypliovani dotazniku.

V otazce porovnavanych skupin bych pro dal§i vyzkum navrhovala podrobnéjsi
srovnani, tedy nejen porovnani osob, které sadomasochistické aktivity provozuji a osoby,
které nikoliv, a osoby, které tyto aktivity provozuji s absenci sadomasochistické¢ sexudlni
variace a osoby, které tyto aktivity provozuji jako realizaci své sexudlni variace, ale souc¢asné
1 porovnani osob, které¢ tyto aktivity neprovozuji, s osobami, které tyto aktivity realizuji
s absenci sadomasochistické sexualni variace a dale porovnani osob, které tyto aktivity
neprovozuji, s osobami, které tyto aktivity provozuji jako realizaci jejich sexudlni variace,
viz. obr. ¢. 3. Dale by jist¢ zaslouzilo podrobnéjsi prozkouméni téma sadomasochistickych
aktivit jako specifické formy copingové strategie.

Déle navrhuji zaméfit se na podrobnéjsi kategorizaci porovnanim vysledkit muza
azen. Dale bych se zamcéfila na porovnani vysledkii v kontextu s preferovanou roli
jednotlivce (dominantni / submisivni / switch, tedy stfidajici tyto role). Domnivam se totiz,
ze vysledky mohou souviset nejen s motivaci k danym aktivitdm, ale také s piislusnosti
k ur¢itému pohlavi a jiz zminéné preferované roli jedince v ramci téchto aktivit. Dale by bylo
mozné porovnat tyto preferované role s tim, jakou roli respondenti zastdvaji mimo intimni
aktivity ve svém partnerském zivot¢ a jakou roli zastavaji v profesnim zivoté, ¢imz by bylo
potencialné mozné potvrdit €1 vyvratit stereotypni, avSak nepotvrzeny ptedpoklad, ze lidé,
ktefi se sadomasochistickym aktivitam vénuji v nich preferuji obvykle pravé opacnou roli,

neZ jakou v béZném Zivoté zastavaji.
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Srovnavané skupiny v ramci aktualniho vyzkumu:

osoby neprovozujici SM aktivit

Osoby provozujici SM aktivit
s absenci SM sex. variace

VS. VS.

op

osoby provozujici SM aktivit

sexualni variace

Dalsi navrhované srovnani skupin:

osoby neprovozujici SM aktivit 0soby neprovozujici SM aktivit

VS. VS.

Osoby provozujici SM aktivit
s absenci SM sex. variace sexualni variace

Obrazek ¢. 3 — aktualni a navrhované skupiny k porovnani v ramci vyzkumu

Dale by také bylo mozné zabyvat se tim, zda, s jakou motivaci, ptipadné jak casto,
se realizace sadomasochistickych aktivit poji s fetiSistickymi aktivitami, ¢i s aktivitami, které
by bylo mozné oznalit jako spadajici do oblasti fetiSistického transvestitismu, nebot’
se vobou pfipadech jedna o aktivity, které se se sadomasochismem mohou prolinat
(pt. fetiSisticky sadomasochismus) a zaroven se rovnéz vyskytuji ve spektru aktivit,
oznatovaném jako BDSM, kter¢ je dnes mnohdy vniméno jako synonymum
pro sadomasochistické aktivity a zkouméno jako komplexni celek.

Co se tyCe osobnostnich charakteristik, vzhledem k ptehlednosti, snadnému zptisobu
vyplnéni i nasledného vyhodnoceni, a také vzhledem k moZznosti porovnani se stadvajicimi
vysledky bych navrhovala opét vyuzit NEO pétifaktorovy osobnostni inventaf, a to ve verzi
NEO-FFI. Mozné by bylo rovnéz vyuzit verzi NEO-PI-R, ktera vSak obsahuje 240 polozek
atim znaéné prodluzuje Cas potiebny k vyplnéni dotazniku, jak jiz bylo uvedeno vyse.
Benefitem této verze by vsak byly zcela jisté presnéjsi vysledky.

V okruhu zaméfeném na spokojenost bych pro dalSi vyzkum vyuzila komplexni
dotaznik, konkrétné¢ bych navrhovala vyuzit Dotaznik Zivotni spokojenosti od autorii
Jochen Fahrenberg, Michael Myrtek, Jorg Schumacher a Elmar Bréhler, piipadn¢ jeho
vybrané okruhy Vlastni osoba, Manzelstvi a partnerstvi, a Sexualita. Jsem si védoma toho,

7e pouze jedna otazka, zaméfend na kazdou ze zkoumanych oblasti nemusi dostatec¢né
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detailné postihnout skute¢ny stav a ¢im méné polozek, tim vice mohou vypovidat o aktualnim
naladéni nez o dlouhodobé mite spokojenosti s tou kterou oblasti.

V névaznosti na spokojenost se sexualnim zivotem a vzhledem k tomu, Ze pro tuto
praci vnimam sexualitu jako klicovou oblast, bych navrhovala pfipojeni otdzek vénovanych
sexualnimu chovani, konkrétné¢ zkusenostem a vyskytu jednotlivych sexudlnich aktivit a také
jejich preferenci. Vychodiskem pro tuto Cast by byl dotaznik sexudlniho chovéni (resp. jeho
vybrané &asti), ktery uvadi Weiss a Zvéfina jako podklad k publikaci Sexualni chovani v CR -
situace a trendy (2012).

V okruhu zaméfeném na potencidlné pfidruzené negativni jevy by bylo mozné
detailn€ji se zaméfit na jiz zkoumané oblasti, tzn. v pfipadé negativnich zkuSenosti
souvisejicich se sexualnimi preferencemi lze podrobnéji zjistovat o jakou zkuSenost Slo
a v jaké situaci, s jakym cElovékem ¢i skupinou se tato zkuSenost poji. Co se tyce vyskytu
sexudlnich poruch, 1ze se konkrétné ptat o jaké poruchy se jednd a zda jde pouze subjektivné
vnimany diskomfort respondenta, nebo o poruchu, kterd byla diagnostikovana odbornikem.
V piipad¢ vyskytu sexudlniho zneuziti se lze opét potencialné podrobnéji doptat naptiklad na
vek, osobu pachatele (rodinny ptislusnik / cizi osoba / ...) a soucasné na to, zda §lo nejen
o zneuziti ve smyslu vymezeni tohoto ¢inu zdkonem, ale zda se rovnéz respondent citi
poskozen, nebo zda §lo o aktivity, ke kterym dobrovolné svolil (napiiklad situace, kdy
se jedna o mlady par, ve kterém je jeden nebo oba pod hranici patnicti let, ale presto
se rozhodnou s nekterymi aktivitami zcela dobrovolné experimentovat). V otazce znasilnéni
se lze opét zabyvat osobou pachatele (partner / znama osoba / nezndma osoba) a rovnéz tim,
zda byl tento ¢in nahlasen, nebot’ ne kazdy z téchto ptipadi obét’ nahlasi.

Navazujici vyzkum bych navrhovala rozsitfit nejen vertikalné, tedy do hloubky,
do vétSich podrobnosti v jiz uvedenych otazkach, ale také horizontalné, tedy pfipojit témata,
kterd s jiz zminénymi mohou velmi uzce souviset. Konkrétn¢ bych navrhovala zaméteni
na vyskyt psychickych obtizi v porovnavanych skupinach, déale vyskyt domaciho nasili
a preference, tykajici se sexualnich fantazii.

Vyzkumy zaméfené na vyskyt psychickych obtizi jsem jiz uvadéla v kapitole 4.3.
Jde o jednu z oblasti, ktera dosud na neklinické populaci nebyla pfili§ zkoumdna, a proto bych
navrhovala jeji zafazeni do vyzkumu a uchopeni vyslednych dat v kontextu s vySe uvedenymi
zkoumanymi oblastmi.

Pomérné malo informaci, resp. prakticky mnozstvi blizici se nule, mame
o problematice domaciho nésili ve vztazich, zahrnujicich sadomasochistické aktivity,

jak zminuje Pitagora (2015). Jedna se pfitom o z mého pohledu vyznamnou oblast a téma,
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které by mohlo byt pro odborniky velmi podstatné pii poradenské a terapeutické praci.
Jak jsem jiz v teoretické Casti uvadéla v souvislosti s BDSM, BDSM jako takové
je konsensualni aktivitou, stejné tak partnersky sadomasochismus, nicméné stejné jako
v pfipad¢ vztahl, kde se toto chovani nevyskytuje viibec, nelze vyskyt nekonsensuélnich
nasilnych aktivit bohuzel vyloucit. Jejich prevalence, ¢i konkrétni forma, je vSak dosud
otazkou, ktera zistdva nezodpovézena.

Jako dalsi oblast, vhodnou k vyzkumu a k propojeni s jiz v tomto vyzkumu
zkoumanymi oblastmi, vnimdm souvislost realizace sadomasochistickych aktivit
s psychickymi obtizemi. V teoretické Casti, v kapitole 4.3, jsem jiz zminovala nékolik praci
na toto téma, ale opét se jedna o pomérné¢ novou oblast a data, kterd dosud nejsou pfili§
davéna do souvislosti s osobnosti jedince, jako komplexnim a individualnim celkem.

Posledni oblasti, kterou bych navrhovala navazujici vyzkum doplnit, je téma fantazii.
V kapitole 4.7 jsem uvedla, ze vyskyt sadomasochistickych fantazii je ziejm¢ cast&jsi,
nez vyskyt realizace takovych aktivit. Rada bych se tedy zaméfila na to, jak Casté tyto fantazie
mohou byt a jakou roli v nich respondenti preferuji v souvislosti s charakteristikami jako
je pohlavi, ve&k, realizace ¢i nerealizace sadomasochistickych aktivit a jejich role k nim

a v neposledni fad¢ i souvislost s potencialné ptfidruzenymi negativnimi jevy.
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Tato  prace nabidla pfehled aktudlni Grovné pozndni  problematiky
sadomasochistickych aktivit, vymezeni tohoto pojmu a odliSeni aktivit od variace, zdjmu
¢1 copingové strategie od niterné potieby.

Vyzkum se zaméfil na tii konkrétni oblasti, a to na osobnostni charakteristiky,
spokojenost a potencidln¢ ptidruzené negativni jevy. Porovnavéna byla skupina osob,
realizujicich sadomasochistické aktivity a skupina osob, kterd tyto aktivity nerealizuje.
Z hlediska dosavadnich vyzkumi bylo inovativnim krokem zafazeni detailnéjSiho déleni
zkoumanych skupin, a to déale na osoby, které¢ provozuji tyto aktivity s absenci
sadomasochistické sexudlni variace a osoby, které tyto aktivity provozuji jako realizaci své
sexualni variace, tedy osoby, u nichz bychom naopak mohli hovofit o sadomasochistické
sexudlni variaci.

V ramci zkoumani osobnostnich charakteristik bylo zjiSténo, Ze osoby realizujici
sadomasochistické aktivity se signifikantné nelis§i od osob, které tyto aktivity neprovozuji
v urovni neuroticismu, extraverze a privétivosti. Jsou vSak signifikantné otevienéjsi vuci
zkuSenostem a mén¢ svédomité.

Dale bylo zjiSténo, Ze osoby, které sadomasochistické aktivity provozuji s absenci
sadomasochistické sexudlni variace, ¢i jako realizaci sexualni variace se signifikantné nelisi
vurovni neuroticismu, extraverze, otevienosti vuéi zkuSenostem a svédomitosti.
Osoby provozujici tyto aktivity jako realizaci sexudlni variace jsou vSak signifikantné¢ méné
privetive.

V ramci zkoumani spokojenosti bylo zjisténo, ze osoby realizujici sadomasochistické
aktivity se signifikantné neliSi od osob, které tyto aktivity neprovozuji v oblasti osobni
spokojenosti, spokojenosti se sexualnim zivotem, ani spokojenosti v partnerstvi.

Dale bylo zjiSténo, Ze osoby, které sadomasochistické aktivity provozuji s absenci
sadomasochistické sexudlni variace, ¢i jako realizaci sexualni variace se signifikantné nelisi
v urovni spokojenosti se sexudlnim zivotem a spokojenosti v partnerstvi. Osoby provozujici
tyto aktivity s absenci sadomasochistické sexualni variace vSak vykazuji signifikantné vyssi

uroven osobni spokojenosti.
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V ramci zkoumani potencialné ptidruzenych negativnich jevl bylo zjisténo, ze osoby
realizujici sadomasochistické aktivity se signifikantné neliSi od osob, které tyto aktivity
neprovozuji v oblasti sexudlnich obtizi, vyskytu sexualniho zneuziti a znasilnéni. Zaznamenan
u nich byl vSak signifikantné¢ vys§i vyskyt negativnich zkuSenosti v souvislosti s jejich
sexualnimi preferencemi.

Dale bylo zjisténo, Ze osoby, které sadomasochistické aktivity provozuji s absenci
sadomasochistické sexudlni variace, Ci jako realizaci sexudlni variace se signifikantné nelisi
v urovni negativnich zkuSenosti, sexualnich obtizi, vyskytu pohlavniho zneuziti a znésilnéni.
Osoby provozujici tyto aktivity jako realizaci sexudlni variace vSak vykazuji signifikantné
vyssi vyskyt negativnich zkuSenosti v souvislosti s jejich sexudlnimi preferencemi.

Na zaklad¢ zjisténych vysledki Ize fici, Ze nejen v souvislosti s realizaci
sadomasochistickych aktivit, ale také v souvislosti s motivaci k nim lze nalézt mezi
vybranymi skupinami signifikantni odliSnosti. Déle je tfeba uvést, ze toto téma nabizi Siroké
pole k dalSimu, podrobngjSimu zkouméni a pro ucely odborného poznani detailnéjSimu
vymezeni osob, u nichz predstavuji sadomasochistické aktivity specificky konicek
¢i copingovou strategii a osob, u nichz bychom z hlediska motivace k témto aktivitdm mohli
hovofit o sadomasochistické sexudlni variaci. Smérem, kterym se miize budouci vyzkum
ubirat je rovnéZ porovnani osob, u nichZ Ize hovofit z klinického hlediska o poruse a osob,
u nichz by bylo na misté uvazovat spise o tzv. sexudlnim zajmu.

VéEfim, Ze vysledky této prace podniti nejen dal$i zdjem o zkoumani této problematiky,
ale napomohou k jejimu osvétleni i lidem, ktefi se ve své odborné praxi s timto tématem

setkavaji.
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Priloha €. 1: Dotaznik

1. osobnostni charakteristiky
e NEO p¢tifaktorovy osobnostni inventai — NEO-FFI (60 otazek)

2. spokojenost

1. Celkove¢ jsem sam (sama) se sebou...
1. velmi nespokojen(a)

. nespokojen(a)

. spiSe nespokojen(a)

. ani spokojen(a) ani nespokojen(a)

. spiSe spokojen(a)

. spokojen(a)

. velmi spokojen(a)

NN D RN

2. Mate v soucasné dobé partnera ¢i partnerku?
e Ano
o 2a. Celkov¢ jsem v partnerstvi...

1. velmi nespokojen(a)
nespokojen(a)
spiSe nespokojen(a)
ani spokojen(a) ani nespokojen(a)
spiSe spokojen(a)
spokojen(a)
velmi spokojen(a)

Nowvhkwbd

e Ne

3. Se svym sexualnim Zivotem jste celkoveé...
1. velmi nespokojen(a)

nespokojen(a)

spiSe nespokojen(a)

ani spokojen(a) ani nespokojen(a)

spiSe spokojen(a)

spokojen(a)

velmi spokojen(a)

Nownbkwd

3. rozdéleni do porovnavanych skupin

4. Zahrnuji VaSe sexudlni aktivity nékteré z nasledujicich moznosti? Plsobeni bolesti,
poniZovani, omezovani vas ¢i druhé osoby.
e ano
© 4a. Jsou tyto aktivity nezbytné pro Vase plné sexualni uspokojeni

(pokud tyto aktivity neprovozujete, citite, ze Vam néco chybi, resp. je to
vic, nez konicek)?
= Ano
= Ne
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4. potencialné pridruZené negativni jevy

5. Setkal(a) jste se n€kdy s nepiijemnou reakci v souvislosti s VasSimi sexudlnimi
preferencemi? (napfi. v rodin€, zaméstnani, sluzbach)
e ano
e ne

6. Trpite n€jakou sexualni poruchou (problémem)?
® ano
e ne

7. Byl(a) jste nékdy v détstvi (do 15 let) pohlavné zneuzit(a)? (pohlavni zneuziti =
vykonani souloze s osobou ve véku pod stanovenou hranici (15 let) nebo v jiny zpisob
pohlavniho zneuziti takové osoby, napf. obnazovani, osahavani, vaginalni / oralni /
analni styk...)?

e ano
e ne

8. Byl(a) jste n¢kdy znasilnén(a)? (znésilnéni = vynuceni si pohlavniho styku ¢i jiné
podobné sexudlni aktivity proti vili; nejedna se o "hru" na znasilnéni).
e ano
e ne

5. demografické udaje

9. Pohlavi:
e muz
e 7ena
10. veék:

11. Citite se byt:
e heterosexual(ka)
e homosexual(ka)
bisexual(ka)
e jiné:

12. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
=  bez vzdélani
= zikladni
= stfedni bez maturity / vyucen(a)
= stfedni s maturitou
= bakalarské
= magisterské
= doktorské
= jiné:
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13. Region, ve kterém bydlite

Praha

Stfedocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysoc€ina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

14. Velikost obce, ve které bydlite

méné nez 2 000 obyvatel
2 000 — 5 000 obyvatel
5000 — 10 000 obyvatel
10 000 — 50 000 obyvatel
50 000 — 100 000 obyvatel
vice, nez 100 000 obvvatel
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